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 البلاغه نهج یکم و سی ینامه تربیتی اصول شناسایی

 5پوراسماعیل احسان

 2زارعی مهری

  چکیده:

 آن تاثیرات که است والدین بر فرزند حقوق و والدین های رسالت ازمهمترین یکی فرزند تربیت

 نیازمند خود فرزندان تربیت برای مادری و پدر هر شک بی است، همراه وی با فرد عمر تمامی در

مقاله حاضر با هدف شناسایی اصول تربیتی   هستند، فرزندپروری خصوص در اطلاعاتی کسب

نتایج  نامه سی و یکم نهج البلاغه و با استفاده از روش اسنادی و کتابخانه ای انجام شده است، 

 نهج البلاغهسی و یکم تربیتی مندرج در نامه  اصول حاکی از این است که  حاصل از این پژوهش

رعایت حدود الهی، عبرت از گذشتگان با تامل و تفکر در تاریخ  گذشتگان ، توجه به  »عبارتند از 

پند و اندرز ، عدم توجه به هوای نفس ،امر به معروف با دست وزبان ،تحمل سختیها و پرورش 

، رعایت عدل و انصاف درکسب مال و بردن صبر و پایداری در راه حق ،توکل و پناه به خدا 

قع نگری در زندگی ،صله ارحام  ،رعایت حقوق زنان  ،حفظ زبان و گفتار، استغنا زندگی، رعایت وا

 .«و بی نیازی از مردم

 

اصول تربیتی،  نامه سی و یکم نهج البلاغه، تربیت از دید حضرت علی  واژگان کلیدی:

 علیه السلام.
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 لهامس طرح

 أَهْلیکُمْ  وَ  أَنْفُسَکمُْ قُوا آمَنُوا الَّذینَ  أَیُّهَا یا» آیه توضیح در( السلام علیه)علی امام

  و خود: فرمایدمی (1 ،تحریم)،«ناراً

 حفظ جهنم ازآتش تا کنید تربیت را آنان و دهید خیر تعلیم را فرزندانتان و خانواده

  ،5۱ج ،طباطبائی ]بی تا [)شوید

شکوفا زمینه ها و عوامل برای به فعلیت رساندن و  آوردن . تربیت یعنی فراهم(1۸۱ص

 در  نمودن استعدادهای انسان

 و آگاهی آزادی، اراده، به توجه با تربیت .(۴ص، ش5012 ، یکتا، )شکوهی جهت مطلوب

  کننده کمک فرد، استقلال

 دادن پرورش تربیت .بگیریم  نظر در تربیت معنای برای توانیم می را این. اوست رشد به

 باید تربیت   وسیله به و دارد وجود جاندار یک در بالقوه که استعدادهایی. استعدادهاست

  را ها آن

 فطرت تابع باید تربیت که شود می معلوم جا همین از و داد رشد و  آورده در فعلیت به

  شـود نمـی و بـاشـد مـوجـود

 علم طریق از انسان خصوص در را تربیت نوع این.  داد رشد آن فطرت بـرخلاف را مـوجـود

  در دهد می انجام اخلاق

 ش،ص50۱5 ، مطهری،)او نظارت مبنای بر انسان اخلاقی رشد یعنی انسانی تربیت واقع

 و قلبی باورهای به هاشناخت این تبدیل دین، هایآموزه شناخت یعنی دینی تربیت (.۷۷1

 رفتارهای در باورها این کاربستن به

 باورهای و اعتقادی مبانی و بینیجهان به هم ترتیب، بدین دینی تربیت .اجتماعی و فردی 

  به هم و دارد نظر انسان

 تربیت عبارتی،به. است متکی هاآن نظایر و سیاسی حقوقی، اخلاقی، هایارزش و اصول

  فرد نظر و اندیشه با هم دینی

 بیان در (ره) خمینی امام (.ش 50۱5 ، پورطهماسبی) دارد کار او عمل و اخلاق با هم و

 می دینی تربیت مفهوم

 «. کریمه اخلاق حصول و فطرت شکوفایی»:  فرماید 

 ،  اخلاقی ارزشمند آداب و تربیت و است بهایی گران میراث علم »:فرمود حضرتش چنانکه

 جهل چون فقری هیچ و  نیست عقل چون ثروتی هیچ »نیز و« است زینتی و فاخر لباس

 (.ش،50۸۷ الرضی، شریف« )بود نخواهد تربیت و ادب چون میراثی هیچ و باشد نمی
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 مباحث ترین ارزنده از یکی و انسانی، علوم مباحث، ترین بنیادی از یکی تربیتی مباحث

  با است که سیاسی اجتماعی،

 اخلاق در دارد و تنگاتنگ ارتباط ضروری، علوم های رشته دیگر مباحث از بسیاری

  جامعه و سازی خود سازندگی،

 قبیل این آوردها، ره و نتیجه عنوان به زمانی و اساسی، های پایه عنوان به سازی، گاهی

  انسانی، ارزشمند مباحث از

 السلام علیه علی امام رفتاری الگوهای به توجه پس. گیرد می قرار ارزیابی مورد اجتماعی

  دلاورانی و مبارزان برای

 و صلح در زندگی جای جای در اکنون هم و خروشیدند او نام با و جنگیدند او نام با که

  با ستیز و جنگ در سازندگی

 بسیار روانند،  کامل الگوهای دنبال به جا همه در و سازی جامعه و خودسازی در دشمن

  ساز است  سرنوشت و مهم

 پیامبر با که کوشند بیان امیر با همسویی در و بجوشند السلام علیه امام راه تداوم در تا

  ازعلی که آنان فرمود اسلام

 (.52، صش50۸1)دشتی، بهشتند  و نجات اهل کنند پیرویعلیه السلام 

 و بـوده نظر اهل تأمل و توجه مورد بزرگ، اندیشمندان های اندیشه همیشه تاریخ، طول در

 از تا است شده سعی همواره

 مسـیر در حرکـت پشـتوانه کـه شـود برداشـته ای توشه ها، آن تعمق و تفکر انبوه خرمن 

  صحیح و تر سریع حل و زندگی

 بشـری عقـل قـدر از شـان شـئونات حدود که معصومان و خاص یایاول. باشد مشکلات تر

  همه از برتر است، بیرون

 و برافروزنـد حقیقـت طالبان راه در را هدایت جاودانی چراغ تا سزاوارترند و اند اندیشمندان

  الهی نور به را آنان جان

 کـه اسـت جلیـل معصومان این زمره در السّلام علیه ابیطالب بن یعل امام. بخشند روشنی

 گـواه تنهـایی بـه خود نامه، ینا اگرچه. است بوده تدقیق و بحث مورد پیسوته او، بلند افکار

 ویـژه موقعیـت و زمـانی خاص  شرایط به توجه با اما باشد، می آن کاتب دقت و نظر وسعت

  کـه اسـت انسـانی مـاورای شکوه همین و شود می گر جلوه تر بیش اثر عظمت آن، صاحب

 و مکـرر ترجمه و تفسیر تحقیق، موضوع آن،05 نامه جمله از و البلاغه نهج است شده باعث

 (.012ص ش،50۱۴ خدایاری،)گیرد قرار تاریخ طول در عالمان مداوم
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 و عموما را پیامبران دعوت محور کریم قرآن که بس همین تربیت ارزش و اهمیت در

  را اسلام الشان پیامبرعظیم

 بشری جامعه که است موضوعاتی از این و است داده قرار اخلاقی فضائل تربیت خصوصا

  نخستین روزگـار همـان از

 این سیاسی و علمی و  اجتماعی زندگی توسعه با روز به روز و داشته نیـاز آن بـه حیـات

 .  است شده بیشتر نیاز

 علوم که نسبت همان به کنیم می مشاهده بشری جوامع بیشتر در اکنون هم چنانکه

  و  کرده پیدا رونق مادی و طبیعی

 و تربیت مبانی و اصول از انسان خود.  است یافته توسعه و صنعتی و ماشینی بجانب زندگی

  دور انسانی فضائل از

 و تربیت از را تعلیم و نمودند جدا تقوا و ایمان از را علم که است آن امر علت است مانده

  نیاز بی تزکیه

 (.01ص ،ش50۱۷ مرادی، و ابراهیمی)دانستند

 تاثیرات که است والدین بر فرزند حقوق و والدین های رسالت ازمهمترین یکی فرزند تربیت 

  با فرد عمر تمامی در آن

 اطلاعاتی کسب نیازمند خود فرزندان تربیت برای مادری و پدر هر شک بی است، همراه وی

  خصوص در

 آن علل از یکی و شده نهاده نام ارتباطات عصر کنونی، عصر اگرچه هستند، فرزندپروری

  و فرهنگی میان ارتباطات

 مذموم ای پدیده ذاته به اگرچه امر این است، بریکدیگر گوناگون های فرهنگ تاثرات و تاثیر

  سبب گاهی حتی و نبوده

 بوده نامطلوب پیامدهای با توام موارد برخی در اما است، مطلوب و مثبت پیامدهای

  نامطلوب پیامدهای از یکی.است

 .است بوده ناب اسلام از آنان شدن دور ، امر این

 و داشته برنامه بشر زندگی های عرصه تمامی برای و است کامل دین یک اسلام که اگرچه

  نمی را ای حوزه هیچ

 اصول به توجه حاضر عصر در وجود این با باشد، نداشته برنامه برایش اسلام که برد نام توان

  تربیتی اسلامی
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 دارای جهان، عقیدتی نظام ترین کامل عنوان به اسلام عقیدتی نظام .است ترشده کمرنگ

  منابع این میان در است،

 مورد ،است(  السلام علیه) علی حضرت بینشی و اعتقادی نظام حاوی که البلاغه نهج پربار،

  مسلمان دانشمندان توجه

 خطاب که البلاغه نهج 05 نامه خاص، طور به و است گرفته قرار مسلمان غیر حتی و

  برومندشان فرزند به حضرت

 (.53ص ،ش50۱۴ ،شیخدری داغی قره)است گرفته قرار تعالیم از بسیاری منشأ است،

 بادرایتی( السلام لیهع) علی حضرت که است گرانقدری معانی و مضامین حاوی البلاغه نهج

  و ها خطبه در خاص

 که قبل سال5۴33 مسلمان ایشان مخاطب تنها نه و کاربرده به را ها آن خود های نامه

  نسل و امروزی مسلمان حتی

 باشد، بشر برای راهی چراغ تواند می مضامین این استخراج روی نای از است، بعدی های

  به که البلاغه نهج05 نامه

 تلاش و گرفته قرار بررسی مورد مقاله این در دارد، اختصاص جوانان تربیت به خاص طور

 تربیتی اصول شود می

 . گردند استخراج آن 

 به توجه تربیت، و تعلیم متخصصان و رشد روانشناسان نظریه به عنایت با اخیر دهه دو در

  نقش  نوجوانان و کودکان

 ای نامه نظام ارائه و تربیتی مضامین شناخت وجود این با است گرفته خود به رنگی پر

  های دیدگاه اساس بر تربییتی

 شیوه مفیدترین و مؤثرترین بهترین، انتخاب در را ما تواند می( السلام لیهع)علی حضرت

 .دهد می یاری تربیتی های

 لازمه تربیت تنها نه و است بشری زندگی نیازهای نخستین و ترین اساسی از تربیت مقوله

  که زندگی ناپذیر جدایی

 خلاصه طور به یتترب. است آن از هایی جلوه گور تا گهواره از زندگی، بلکه و بوده آن متن

 و پرورش از عبارتست

 به او وجود در انسان کمال و سعادت جهت جهان آفریدگار که استعدادهایی دادن رشد 

 باب در است، گذاشته ودیعت
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 حضرت و عموما را پیامبران دعوت محور کریم قرآن که بس همین تربیت ارزش و اهمیت 

  علیه الله صلوات محمد

  تـوان مـی روی ایـن از (.5ص ،ش50۱۴ شـیخی، داغـی قره)است داده قرار تربیت خصوصا

 کـه اسـت استخراج قابل البلاغه نهج از اسلامی قانونمندتربیتی نظام یک »البلاغه نهج گفت

 و تعلـیم فراینـد در افـراد نتیجه، در .«است انسان کمال آن وعاقبت تقوا و ایمان آن مقدمه

 همچـون  السـلام علیـه علی حضرت فرموده به که شوندمی تربیت ایگونه به دینی، تربیت

     (.513ص ،ش، 50۸3 ، طاهریان.)میورزند استقامت ها باد تند مقابل در بیابانی درخت

 و اسنادی و ای کتابخانه روش از استفاده با تا شود می تلاش مقاله این در روی این از

  و البلاغه نهج کتاب به ارجاع

 این و شود پرداخته نامه در ترتیبی مضامین استخراج به محتوا، تحلیل صورت به ،05 نامه

 صورت به مضامین

 . شوند سازی بومی حاضر عصر در فرزند تربیت برای کاربردی 

 ها پیشینه بررسی

(  السـلام علیـه) علـی امـام دیـدگاه از را تربیتـی اصـول مهر مکتب کتاب در تهرانی دلشاد

  اصل» کند می بیان اینگونه

 ، تفکـر اصـل تعقـل، اصل  زهد، اصل  تیسر، و تسهیل اصل  ، تمکن و تدرج اصل  اعتدال،

 (.ش50۸۸ ، تهرانی، دلشاد«) عزت اصل  کرامت، اصل تدبر، اصل

( السلام لیهع) علی امام البلاغه نهج 05 نامه در وتربیت تعلیم های روش» عنوان با ای مقاله

  حسن امام به

  ارائـه مقالـه ایـن اهـداف ز یکـی اسـت، شـده نگاشته محمودی  و مردانی  ،توسط«مجتبی

  برنامه تغییر جهت راهکار

 .است بوده پرورش و آموزش تحصیلی های دوره درسی

( ش50۱0) «البلاغـه نهـج 05 نامـه در بلاغـت هـای جلوه بررسی » عنوان با ای نامه پایان

  تدوین جمشیدی توسط

 ایـن از ای نمونـه عنوان به البلاغه نهج 05 نامه است شده سعی پژوهش این در است، شده

  نفیس ی مجموعه

 قـرار تحلیـل و تجزیه و بررسی مورد بدیع از بخشی و بیان محور2 در بلاغت قواعد براساس

   پایان این در. گیرد
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. اسـت داده اختصـاص خود به را نامه این بخش بیشترین استعاره که شود می مشخص نامه

  انواع از حضرت آن

 بیان برای... و کنایه سجع، جناس، تشبیه، اقتباس، استعاره، از اعم بدیعی و بیانی های شیوه

  حکمت و بلند حقایق

 .است جسته بهره انگیز خیال قالبی در ناب معارف و ژرف های

 هـایمولفـه بـه توجـه میـزان » عنـوان بـا( ش50۱2) قاسمی محمد  توسط ای نامه پایان

   امام05 نامه در مطرح تربیتی

 از پـژوهش ایـن در.اسـت شده مرقوم«اجتماعی تعلیمات درسی کتب در(  السلام لیهع)علی

  منظور به توصیفی روش

 بـه محتـوا تحلیـل روش نیـز و درسـی کتـب در05 نامه تربیتی های مولفه کردن مشخص

  درسی کتب تحلیل منظور

: اسـت داده نشـان تحقیـق ایـن نتایج. است شده استفاده راهنمایی دوره اجتماعی تعلیمات

  هایمولفه به توجه میزان

ــه تربیتــی ــی حضــرت05 نام ــهع)عل ــه اجتمــاعی تعلیمــات کتــب در(  الســلام لی  اول، پای

 میزان و است بوده درصد۱1/23

 اجتمـاعی تعلیمات کتاب در( السلام لیهع)علی حضرت 05 نامه تربیتی های مولفه به توجه 

   درصد 1۸.1 دوم پایه

 کـه بود این پژوهش این های یافته ترینمهم از. است بوده درصد۸3/۴ سوم پایه کتاب در و

  بررسی مورد کتب در

 ضـعیف توجه از نشان ها بخش این در که است بوده درصد5۴/53 همخوانی میزان میانگین

  های مولفه به اندک و

 .است بوده(  السلام لیهع)علی حضرت05 نامه تربیتی

 مطالعـات کتابهـای محتوای تحلیل» باعنوان( ش50۱2)  عصاره ارشد کارشناسی نامه پایان

  و اجتماعی

 شـده انجام «البلاغهنهج 05 نامه اجتماعی تربیت آراء اساس بر متوسطه دوره شناسیجامعه

  تحقیق، هدف است،

 آراء اسـاس بـر متوسـطه دوره شناسی جامعه و اجتماعی مطالعات کتابهای محتوای تحلیل

  نامه اجتماعی تربیت
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 تحلیـل روش بـه کتابخوانی و مطالعه اطلاعات، آوری جمع روش. است بوده البلاغه نهج05

  ابزار از و بوده محتوا

: کـه دهد می نشان پژوهش های یافته. است شده استفاده ساخته محقق پرسشنامه تحقیق

 کتابهای محتوای توجه میزان

 نهـج 05 نامـه اجتمـاعی تربیـت آراء به متوسطه دوره شناسی جامعه و اجتماعی مطالعات 

  متن، قسمت در البلاغه،

 ایـن کـه. اسـت گردیـده تـألیف درصـد، 1 زیر کلی میانگین با جداول، و تصاویر ها،فعالیت

  بسیار مباحث در درصد

 مـوارد و مناسـب شغل همسریابی، دوستیابی، منکر، از نهی و معروف به امر: همچون مهمی

   به نزدیک مشابه،

 .باشدمی صفر حتی یا و صفر

 دوره شناسیجامعه و اجتماعی مطالعات های کتاب محتوای تحلیل» عنوان با ای نامه پایان

  آراء اساس بر متوسطه

 هـدف اسـت، شـده تدوین(  ش50۱2) قربانی توسط «البلاغهنهج 05 نامه اجتماعی تربیت

  تحلیل حاضر، تحقیق

 تربیـت آراء اسـاس بـر متوسـطه دوره شناسی جامعه و اجتماعی مطالعات کتابهای محتوای

  نهج05 نامه اجتماعی

 مـی محتـوا تحلیـل نوع از توصیفی کاربردی، پژوهش این در تحقیق روش. باشدمی البلاغه

  آماری جامعه. باشد

-۱0 تحصـیلی سال در متوسطه، دوره شناسی جامعه و اجتماعی مطالعات کتابهای پژوهش

  این در. باشد می ۱2

 ابـزار اعتباریـابی منظـور بـه و است گردیده انتخاب جامعه حجم با برابر نمونه حجم تحقیق

  صوری روایی و تحقیق

 توجـه بـا نیز پژوهش پایایی و است شده استفاده تربیت و تعلیم صاحبنظران هایدیدگاه از

  هولستی پایایی فرمول به

 آمـده دسـت به ٪۱۴ کدگزاران، بین توافق ضریب فرمول، این اساس بر که گردیده محاسبه

  آوری جمع روش. است

 سـاخته محقـق تحقیـق ابزار از و بوده محتوا تحلیل روش به کتابخوانی و مطالعه اطلاعات،

   داده. است شده استفاده
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 فراوانـی درصد و فراوانی توصیفی، آمار شاخصهای از استفاده با محتوا تحلیل از حاصل های

  و تجزیه مورد

 طراحـی تحقیـق هـدف اسـاس بـر کـه تحقیـق سوالات به توجه با. است قرارگرفته تحلیل

   پژوهش های یافته گردیده،

 دوره شناسـی جامعـه و اجتماعی مطالعات کتابهای محتوای توجه میزان: که دهد می نشان

  تربیت آراء به متوسطه

 کلـی میـانگین با جداول، و تصاویر فعالیتها، متن، قسمت در البلاغه، نهج 05 نامه اجتماعی

  تالیف درصد،1 زیر

 منکـر، از نهی و معروف به امر: همچون مهمی بسیار مباحث در درصد این که. است گردیده

   همسریابی، دوستیابی،

 .باشدمی صفر حتی یا و صفر به نزدیک مشابه، موارد و مناسب شغل

 در( السـلام لیـهع) علـی امـام هـایآمـوزه اسـاس بـر معنـوی تربیت اصول و اهداف »مقاله

  مقاله عنوان «البلاغهنهج

 اصـول از تعـدادی نیـز مقالـه این در ،(ش50۱۷) فقیهی همکاران و فر یدالهی  از است ای

  البلاغه نهج در تربیتی

 .اند شده استخراج

 و اهـداف معنـوی، تربیت مضمون، تحلیل و اسنادی تحلیل روش بر تکیه با پژوهش این در

  اساس بر را آن اصول

 تـلاش و اسـت داده قـرار بررسـی مـورد البلاغه¬نهج در( السلام لیهع) علی امام هایآموزه

  در اصول این نموده

 ملـی درسـی برنامـه و بنیـادین تحـول سند با آن تطبیقی مطالعۀ و رود کار به درسی کتب

  انجام پرورش و آموزش

 .گیرد

 ایمـانی و بهشـتی ، رسـتمی توسـط « البلاغـه نهج 05 نامه در اخلاقی تربیت نظام» مقاله

   شده مرقوم(ش50۱۷)

 البلاغـه،نهـج 05 ینامه در اخلاقی تربیت نظام دهد می نشان تحقیق این  های یافته است،

  توحید، بنیاد چهار دارای

 اخـلاق به تخلق» نامه این در اخلاقی تربیت غایی هدف و است، معاد و فطرت آدمی، ضعف

   های هدف و «الهی
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 و الهـی امـر بـه التزام صبر، زهد، تقوا، خودسازی، خدا، شـناخت آن، تحقق برای ای واسطه

  اصول است خداوند یاد

 اعتـدال، فـردی، های تفاوت کرامت،: از عبارتند مذکور نامه از شده استنباط اخلاقی تربیت

  و تدبر؛ و تفکر تعقل،

 الگـو، یارائـه موعظـه، تـذکر، شـامل یادشـده نامـه در اخلاقی تربیت های روش نهایت در

  آموزی، عبرت محبت،

 .است محاسبه و مراقبه و توبه،

 

  تحقیق روش

 

 بـه نظـری تحقیق این در شده بکارگرفته روش و باشد می نظری تحقیق نوع از تحقیق این

  تحلیلی – توصیفی صورت

 تـلاش و سـعی.  است استوار برداری فیش روش و ای کتابخانه مطالعات برپایه که باشد می

   با که است براین محقق

 یافتـه را( السـلام لیـهع) علـی امـام منظـر از  تربیتـی هـای روش  ،البلاغه نهج از استفاده

 .گردد استخراج

 متن نامه حضرت امیرالمومنین)علیه السلام(

 

 

 بحث

 :نمود بیان ذیل شرح به را تربیتی والای مضامین توان می البلاغه نهج 05 نامه براساس

 فرزندان به سخنان کردن مکتوب و نوشتن 

لمِِمِنَ الْوَالدِِ الْفاَنِ، الْمُقِرِّ لِلزَّماَنِ، الْمُـدْبِرِ الْعُمُـرِ،  اکِنِ لِلـدُّنْیا، الْمُسْتَسْـ اکِنَ السَـّ ، الْمَـوْتیَ مَسَـ

 ;وَالظاَّعِنِ عَنْهاَ غدَاً

 سـخته بـ او اسـت، پایـان به رو عمرش که است( مهربان و دلسوز) پدری سوی از نامه این

 و) دنیـا گذشـتم تسـلی( نـاخواه خواه و) غروب به رو زندگیش آفتاب و معترف زمان گیری

 سـکنی اندپوشـیده چشما دنیزا که پیشینیان منزلگاهرد که کسی همان است،( آن مشکلات

 .کرد خواهد کوچ ازآن وفردا گزیده
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فراموش نشدن وصایای خود شدند کـه امکـان خوانـدن  حضرت با تدوین نامه نه تنها باعث

چندباره نامه و سخنان خود را فراهم نمودنداین نکتـه مـی توانـد تـاثیر تکـرار در تربیـت را 

 نمایان سازد.

امام علی )علیه السلام ( سعی کردندباتوجه به تجربـه هـایی کـه در زنـدگی کسـب کردنـد 

 مسایل تربیتی را به فرزند خودآموزش دهند .

 

 

 تحذیر فرزند از آمال دست نیافتنی 

 

 وَ الاَیامِ، رهَِینَۀِ وَ الاَسْقاَمِ، غَرَضِ هَلَکَ، قدَْ مَنْ سَبِیلَ الساَّلِکِ لایدْرِکُ، ماَ الْمُؤَمِّلِ الْمَوْلُودِ إِلیَ

 ،الْغُرُورِ تَاجِرِ وَ الدُّنْیا، عَبدِْ وَ الْمَصاَئِبِ، رَمِیۀِ

 درو  نیسـت یـافتنی دسـت هرگـز که چیزهایی آرزومند آرزومند، است فرزندی به نامه این

 فـرو جهـانز ا چشـم و) شـدند هـلاک و نهادند گام آن در دیگران که است نهاده گام راهی

 بازرگـان دنیـا، بنـده، مصائب تیررس در روزگار، گروگان و هابیماری هدف که کسی( بستند

 ،غرور

یرِ الْمَناَیا، غَرِیمِ وَ بِ الاَحْـزَانِ، وقََـرِینِ، الْهُمُـومِ وَحَلِیـفِ الْمَـوْتِ، وَأَسِـ رِیعِ الافَْـاتِ، وَنُصُـ  وَصَـ

 .الاَمْوَاتِ وَخَلِیفَۀِ، الشَّهَوَاتِ

 و شـهوات مغلـوب بلاهـا، و آفـات آماج ها،غم قرین ها،اندوه پیمان هم مرگ، اسیر و بدهکار

 .است مردگان جانشین

امام علی )علیه اسلام که دنیا دوستی سبب هلاکت است. حضرت به فرزند خود یادآور شدند

 (می فرمایند ازدنیا برحذرکنید که غیر از هلاکت ونابودی هیچ ثمره ای برای انسان ندارد .

 

 

 توجه به اخرت 

ا مَـ إِلَـیَّ، الاْخِـرَ ِ وَإِقْبـَالِ عَلَـیَّ، الدهَّْرِ وَجُمُوحِ، عَنیِّ الدُّنْیا إدِْباَرِ مِنْ تَبَینْتُ فِیماَ فَإِنَّ بَعدُْ، أَماَّ

 ،وَرَائیِ بِماَ وَالاهِْتِماَمِ سِوَای، مَنْ ذکِْرِ عَنْ یزعَُنیِ

 آوردن رویو  روزگار شدن چیره و دنیا کردن پشت از آگاهیم( الهی ثنای و حمد از) بعد اما

 .استن باز داشته آ اهل و دنیا به توجّه و خودم غیر یاد از مرا من، سوی به آخرت
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طبق فرمایش امام علی )ع( دنیا تمام شدنی ولی آخرت ماندگار است ومابایدلحظه به لحظـه 

 به مرگ وآخرت توجه داشته باشیم .

 

 مذمت هوای نفس 

 

دَفَنیِ، نَفْسیِ همَُّ النَّاسِ هُمُومِ دُونَبی تَفَرَّدَ حَیثُ أَنیِّ غَیرَ رَفَنیِ رَأیْـی، فَصَـ  هَـوَای، عَـنْ وَصَـ

 .کذَِبٌ لایشُوبُهُق وَصدِْ لَعِبٌ، فِیهِ لایکُونُ جدِّ إِلیَبی فأََفْضیَ أَمْرِی، مَحْضُ لیِ وَصَرَّحَ

( آنهاسـت دستر د دنیا از آنچه و) مردم ازفکر مرا خویشتن به اشتغال شده سبب توجّه این

 امـر وهمـین سازد روشنن م برای را سرنوشتم حقیقتِ و شود مانع نفس هوای از و دارد باز

 و است راستی سراسر ندارد، راه آنرد وشوخی است سراسرجدی که رسانده ایمرحله به مرا

  .تنیس آمیخته آن به دروغ

، فراموش کـردن نعمتهـا ، باعـث طبق فرمایش  حضرت علی )علیه السلام ( غفلت ازیادخدا

 .پیروی از هوای نفس  می شود 

 

  موعظه فرزند در عین رافت و ابراز علاقه 

 أَتاَکَ لَوْ الْمَوْتَ وکَأََنَّ أَصاَبَنیِ، أَصاَبَکَ لَوْ شَیئاً کأََنَّ حَتیَّ کُلیِّ، وَجَدْتُکَ بَلْ بَعْضیِ، وَجَدْتُکَ وَ

تَظْهِراً کِتاَبیِ إِلَیکَ فَکَتَبْتُ نَفْسیِ، أَمْرِ مِنْ یعْنِینیِ ماَ أَمْرِکَ مِنْ فَعَناَنیِ، أَتاَنیِ  أنََـا إِنْ بِـهِ مُسْـ

 .فَنِیتُ أَوْ لَکَ بَقِیتُ

 تـو بـه ناراحتیر اگ که گویی یافتم خودم وجود تمام بلکه خود، وجود از جزیی را تو چون و

 کار به اهتمام جهت این به، گرفته مرا دامن بگیرد را دامانت مرگ اگر و رسیده من به رسد،

 خواه باشد تو گاه تکیه تا نوشتم تو برای را نامهن ای رو این از یافتم، خود کار به اهتمام را تو

 .نباشم یا باشم زنده من

حضرت فرزندشان رامورد موعظه قرار می دهند وتمام دستورات لازم برای رسیدن به آخرت 

 رابیان می دارند .

رامتـذکر مـی شـوند حضرت باتمام الفت که نسبت به فرزند عزیزشان داشته اند اهم مـوارد 

 ومسایل اخروی رایادآوری می کنند .

 

  قوای الهیتتوصیه به 
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امِ بِـذکِْرِهِ، قَلْبِـکَ وعَِمَـارَ ِ، أمَْـرِهِ وَلُزُومِ بُنیَ أَی اللهِ بِتَقْوَی أُوصِیکَ فَإِنیِّ  وَأَی. بِحَبْلِـهِ الاِعْتِصَـ

 .بِهِ أَخذَْتَ أَنْتَ إِنْ اللهِ وَبَینَ بَینَکَ سَبَب مِنْ أَوْثَقُب سَبَ

 چنـگ و ذکـرشا ب روحت و قلب کردن آباد و فرمانش به التزام و الهی تقوای به را تو! پسرم

 خداونـد و تو میان تواندمیه وسیل کدام و کنممی توصیه او( عنایت و لطف) ریسمان به زدن

 .بگیری را آن دامانو  زنی چنگ آن به اگر باشد «الله حبل» از ترمطمئن

رابرای تشخیص وجداسازی حق از باطل یـادمی کننـد کـه بـا آن مـی حضرت تقوای الهی 

 توانند به خدانزدیک شوند. 

 

 توصیه به زنده نگهداشتن قلب 

 وقََـرِّرْهُ، الْمَوْتِ بذِکِْرِ ذَلِّلْهُ باِلْحِکْمَۀِ، وَنَوِّرْهُ باِلْیقِینِ، وَقَوِّهِ باِلزهَّاَدَ ِ، وَأَمِتْهُ باِلْمَوعِْظَۀِ، قَلْبَکَ أَحیْ

 ،وَالاَْْیامِ اللَّیالیِ تَقَلُّبِ فُحشَْ وَ الدهَّْرِ صَوْلَۀَ وَحذَِّرْهُ الدُّنْیا، فَجاَئِعَ وَبَصِّرْهُ باِلْفَناَءِ،

 و زرق بـهی اعتنـایبی و) زهـد بـا را نفس هوای و کن زنده موعظه با را خویش قلب( پسرم)

 رام مـرگ یـاد بـا و نورانیش دان و حکمت با و ساز نیرومند یقین با را دل. بمیران( دنیا برق

 هجـوم از و کـن بینا را قلب دنیا، فجایع دادنن نشا با وادار، دنیا فنای به اقرار به را آن و نما

 .ش شب و روز آن را برحذر دارگرد هایزشتی و روزگار حوادث

حضرت توجه زیادی به زنده نگه داشتن قلب ومواردی که باعث این اهم می شـود رایـادمی 

 واطاعت ازحق می باشد . کنند که طی کردن مسیر بندگی 

  توصیه به تفکر در تاریخ 

 

رْ ،الاَْْوَّلِینَ مِنَ قَبْلَکَ کاَنَ مَنْ أَصاَبَ بِماَ ذکَِّرْهُ الْمَاضِینَ، أَخْباَرَ عَلَیهِ اعْرِضْ وَ  دیِـارهِمِْ فِـی وَسِـ

ا وَنَزَلُوا! فَإِنَّکَ تَجدِهُمُْ قدَِ انْتَقَلُوا عَـنِ الاَحِبَّـۀِ، حَلُّو وَأَینَ انْتَقَلُوا، وعََماَّ فَعَلُوا فِیماَ فاَنْظُرْ، آثاَرهِمِْ

 .کَأَحدَهِمِْ صِرْتَ قدَْ قَلِیل عَنْ وکَأََنَّکَ الْغُرْبَۀِ، دِیارَ وَحَلُّوا

 رسـیده تو ازل قب اقوام به که را مصایبی و نما عرضه( خود نفس بر) او بر را گذشتگان اخبار

و درست بنگر آنها چه کردند،  نما گردش آنها( شده ویران) آثار و دیار در. کن یادآوری او به

 از کـه دیـد خـواهی بنگـری آنهـا وضع دراز کجا منتقل شدند و در کجا فرود آمدند. هرگاه 

 هم تو که کشدنمی طولی گویا. انداختند بار غربتر دیا در و شدند خارج خود دوستان میان

 (.شتافت خواهی آنها سوی به مسیر همانر د و) شد خواهی آنها از یکی

درزمان ومکان های مختلف می باشد مطالعه تاریخ ورویدادهایی که درگذشته رخ داده است 

 سبب می شود که از آنها درس عبرت بگیریم .
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  توصیه به توجه به اخرت 

 .تُکَلَّـفْ لَـمْ فِیمَـا الْخِطاَبَ لاتَعْرِفُ، فِیماَ الْقَوْلَ وَدَعِ ;بدُِنْیاکَ آخِرَتَکَ تَبِعْ وَلاَ مَثْوَاکَ، فأََصْلِحْ

 .الاَْهْْوَالِ رکُُوبِ مِنْ خَیرٌ الضَّلاَلِ حَیرَ ِ عِندَْ الْکَفَّ فَإِنَّ ضَلاَلَتَهُ، خِفْتَ إِذَا طَرِیق عَنْ وَأَمْسِکْ

 دانـینمی آنچـهه دربار مفروش دنیا به را آخرتت و کن اصلاح را خود آینده منزلگاه بنابراین

 آن در گمراهـی تـرسه ک راهی در. منما دخالت نیستی موظف آنچه به نسبت و مگو سخن

 کـه اسـت آن از بهتـر گمراهـیز ا بیم هنگام به کردن خودداری اینکه چه مگذار قدم است

 .بیفکند خطرناک مسیرهای به را خود انسان

مابایدراه حق راازباطل تشخیص بدهیم تاوارد راه باطل نشویم وبتوانیم راه صحیح راانتخـاب 

 کنیم .

 توصیه به امر به معروف و نهی از منکر و التزام به این دو 

 وَجاَهِـدْ بِجُهْـدِکَ، فَعَلَهُ مَنْ وَباَینْ وَلِساَنِکَ، بِیدِکَوَأْمُرْ بِالْمَعْروُفِ تَکُنْ مِنْ أهَْلِهِ، وَأنَْکِرِ الْمُنْکَرَ 

 وَتَفَقَّـهْ کَـانَ، حَیـثُ لِلْحَقِّ الْغَمَرَاتِ وَخُضِ .لاَئمِ لَوْمَۀُ اللهِ فیِ تَأْخذُْکَ وَلاَ جِهاَدِهِ، حَقَّ اللهِی فِ

 .الْحَقِّ فیِ التَّصَبُرُ الْخُلُقُ ونَِعمَْ ،الْمَکْروُهِ عَلیَ التَّصَبُّرَ نَفْسَکَ وعََوِّدْ، الدِّینِ فیِ

 بـد کار که کسیز ا و نما انکار را منکر زبانت و دست با و باشی آن اهل تا کن معروف به امر

 هرگـز و کـن جهاد شاید ود بای که گونه آن خدا راه در. گزین دوری جدیت با دهدمی انجام

 کـه جـا هـر مشـکلات دریای در ندارد،ز با خدا راه در تلاش از را تو گران، سرزنش سرزنشِ

 فرا کامل طور به را دین حقایق و) کن تفقهد خو دین در. شو فرو حق به رسیدن برای باشد

 راه در شـکیبایی و اسـتقامت که ده عادت مشکلات برابرر د استقامت بر را خویشتن و( گیر

 .ی استنیکوی بسیار اخلاق حق،

ازواجبات وفرایض بسیار مهم می باشد وجزوضروریات دین مـی امر به معروف ونهی از منکر 

 باشد .

  توصیه به توکل 

 

 وَأَخْلِـصْ. عَزِیز ماَنِع حَرِیز، کَهْف إِلیَ تُلْجِئُهاَ فَإِنَّکَ إِلَهِکَ، إِلیَ کُلِّهاَ أُمُورِکَ فیِ نَفْسَکَ وَأَلْجئِْ

تِخاَرَ َ، أَکْثِرِ، وَالْحِرْماَنَ الْعَطاَءَ بِیدِهِ فَإِنَّ لِرَبِّکَ، الْمَسأَْلَۀِی فِ یتیِ، وَتَفَهَّـمْ الاِسْـ  تَـذهَْبَنَّ وَلاَ وَصِـ

 لایحِـقُّ بعِِلْـم ینْتَفَـعُ وَلاَ لاینْفَعُ، عِلمْ فیِ لاخَیرَ أَنَّهُ وَاعْلمَْ نَفَعَ ماَ الْقَوْلِ خَیرَ فَإِنَّ صَفْحاً، عَنْکَ

 .تَعَلُّمُهُ

 و مطمـئنی پناهگـاه بـه را خود کنی چنین اگر که بسپار خدا به را خود کارهایت تمام در

 دامـان بـه دسـت تنهـا)و  بخوان اخلاص با را پروردگارت دعا، هنگام به. ای سپرده نیرومند
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 نیکـی و خیر که بخواه خداز ا بسیار و اوست دست به وحرمان بخشش که چرا( بزن او لطف

 سخن بهترین زیرا مگیر، سرسری را آنو  کن درک خوبی به را وصیتم. سازد فراهم برایت را

 دانشـی و نیسـت خیری آن در نبخشد نفع کهی دانش بدان و باشد سودمند که است دانشی

 .ی نداردسود باشدنمی فراگرفتن سزاوار که

درکنارآمـدن بامشـکلات ،  عنوان یک ویژگی سودمنده توکل به خدا واعتماد به خدا درامورب

 یاس وناامیدی می باشد وسبب پیشرفت انسان می باشد.مقاومت دربرابر 

 اهتمام به هدایت فرزند 

یتیِ بَـادَرْتُ وهَْناً، أَزْدَادُی وَرَأَیتُنِ سِناًّ، بَلَغْتُ قدَْ رَأَیتُنیِ لَماَّ إِنیِّ بُنیَ، أَی  وَأَوْرَدْتُ إِلَیـکَ، بِوَصِـ

ی، فِـیا بِمَـ إِلَیکَ أُفْضیِ أَنْ دُونَ أَجَلیِبی یعْجَلَ أَنْ قَبْلَ مِنْهاَ خِصاَلاً  فِـی أُنْقَـصَ أَنْ أَوْ نَفْسِـ

، فَتَکُـونَ الـدُّنْیا وفَِـتَنِ الْهَـوَی غَلَبَـاتِ بَعْـضُ إِلَیکَ یسْبِقَنیِ أَوْ، جِسْمیِ فیِ نُقِصْتُ کَماَ رَأْیی

 .کاَلصَّعْبِ النَّفُورِ

 ایـن( نوشتنه )ب گراییده، سستی به قوایم دیدم و رفته بالا من سن دیدم که هنگامی! پسرم

 فـرا اجلـم مبـادا کردم واردم وصیت در را ایبرجسته نکات و ورزیدم مبادرت تو برای وصیتم

 آنکـه از پیش دلیل همین به و باشم نکردهن بیا امداشته درون در را آنچه که حالی در رسد

 وجـود بـه( زمـان گذشت اثر بر) جسمم در که گونهن آ شود حاصل نقصانی فکرم و رأی در

 سرکش مرکبی همچون و آورد هجوم تو بر دنیا هایفتنهو  هوس و هوا آنکه از پیش و آمده

 .ت تو مبادرت کردمتربی و تعلیم به شوی

حضرت تمام هم وغم خودرا راهنمایی فرزند عزیزشان می دانند ونکاتی مهم رابرمی شمارند 

. 

  اهتمام به تربیت در جوانی 

 أَنْ قَبْـلَ بِـالاَْْدَبِ فَباَدَرْتُـکَ. قَبِلَتْـهُ شیَء مِنْا فِیهَ أُلْقیِ ماَ الْخَالِیۀِ کاَلاَرْضِ الْحدََثِ قَلْبُ وَإِنَّماَ

 بُغْیتَـهُ التَّجَـارِبِ أهَْلُ کَفاَکَ قدَْ ماَ الاَْْمْرِ مِنَ رَأْیکَ بِجدِِّ لِتَسْتَقْبِلَ لُبُّکَ، وَیشْتَغِلَ قَلْبُکَ، یقْسُوَ

 قَـدْ مَـا ذَلِکَ مِنْ فأََتاَکَ التَّجْرِبَۀِ، عِلاَجِ مِنْ وعَُوفِیتَ الطَّلَبِ، مَئُونَۀَ کُفِیتَ قدَْ فَتَکُونَ، وَتَجْرِبَتَهُ

 .مِنْهُ عَلَیناَ أَظْلمََ رُبَّماَ ماَ لَکَ وَاسْتَباَنَ، نأَْتِیهِ کُناَّ

 ران آ شـود پاشـیده آن در بـذری هـر و اسـت خالی زمین همچون جوان قلب که آنجا از و

 را هـاگفتنید )گـرد مشغول دیگر امور به فکرت و شود سخت قلبت آنکه از پیش پذیرد،می

 کـه بشـتابی امـوریل اسـتقبا بـه جـدی تصـمیم بـا کـه اسـت آن بـرای اینها همه( گفتم

 تا اندکشیده را آن آزمون زحمتو  ساخته نیازبی آن طلب از را تو تجربه اهل و اندیشمندان

 از آنچـه بنـابراین گـردی، خـاطر آسوده بیشترش تلا از و نباشی جستجو و طلب به نیازمند
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 بلکـه( باشـی کشـیده زحمتـی آنکـه بی) شد خواهدم ه تو نصیب شده، ما نصیب تجربیات

 .گردد روشن تو بر( بیشتر تجربه و زمان گذشت با) شدهی مخف ما بر آنچه از ایپاره شاید

رین زمــان تعامــل فرزنــد باوالــدین مــی فرماینــد ســن جــوانی بهتــدر اینجــا حضــرت مــی 

 .باشدوتاثیربت بسزایی دروی خواهد داشت 

  لزوم مطالعه و تعمق در تاریخ 

 فِـی فَکَّـرْتُ أعَْمـَالِهمِْ، فِـی نَظَـرْتُ فَقدَْ قَبْلیِ، کاَنَ مَنْ عُمُرَ عُمِّرْتُ أَکُنْ لمَْ وَإِنْ إِنیِّ بُنیَ، أَی

 قَـدْ أمُُـورهِمِْ مِـنْ إِلیَ انْتَهیَ بِماَی کأََنِّ بَلْ ;کَأَحدَهِمِْ عدُْتُ حَتیَّ آثاَرهِمِْ، فیِ وَسِرْتُ، أَخْباَرهِمِْ

 ضَرَرِهِ مِنْ وَنَفْعَهُ کدََرِهِ، مِنْ ذَلِکَ صَفْوَ فَعَرَفْتُ آخِرهِمِْ، إِلیَ أَوَّلِهمِْ مَعَ عُمِّرْتُ

م اما در رفتـار انکرده عمر زیستندمی من از پیش که کسانی همه اندازه به من گرچه! پسرم

 سـیاحت و سـیر بـه آنـان ازآنها نظر افکندم و در اخبارشان تفکر نمودم و در آثار بازمانـده 

 آنچه اثر بر گویی بلکه شدم آنها از یکی همانند( ها آموزش این اثر بر) که بدانجا تا پرداختم

 کـردم بررسـی را اینها همه من) امبوده آخر تا اوّل از آنها همها ب رسیده من به تاریخشان از

 را زیـانش و سـود و شـناختم بـاز تیـره و کدر بخش از را آن مصفای و زلالت قسم( سپس

 .مدانست

سیر درتاریخ وگذشته باعث می شود که انسان با تامل بیشتربه امورات خود بپردازد وسـبب 

 موفقیت انسان می شود .

 

  تربیت فرزندلزوم اهتمام به 

رَفْتُ جَمِیلَـهُ، لَکَ وَتَوَخَّیتُ نَخِیلَهُ، أَمْر کُلِّ مِنْ لَکَ فاَسْتَخْلَصْتُ  وَرَأَیـتُ مَجْهُولَـهُ، عَنْـکَ وَصَـ

 وَأَنْتَ ذَلِکَ یکُونَ أَنْ أَدَبِکَ مِنْ عَلَیهِ وَأَجْمَعْتُ الشَّفِیقَ، الْوَالدَِ یعْنیِ ماَ أَمْرِکَ مِنْ عَناَنیِ حَیثُ

 .صاَفِیۀ وَنَفسْ سَلِیمَۀ، نِیۀ ذُو الدهَّْرِ، وَمُقْتَبَلُ الْعُمُرِ مُقْبِلُ

( زیبای و زشت) میانز ا و برگرفتم تو برای را اشگُزیده امری هر از آنها تمام میان از گاه آن

 یک که گونه همان و داشتم دور توز ا را مجهولاتش و نمودم انتخاب تو برای را زیبایش آنها

 ایـن بـه را تو که دیدم صلاح نیز من خواهدمیش فرزند برای را هانیکی بهترین مهربان پدر

 و اسـت پـیش بـه رو تـو عمـر کـه چـرا گماشـتم، آن برا ر خود همت و کنم تربیت وسیله

 .هستی باصفا روحی و سالم نیتیی دارا و جلو به رو روزگارت

ولانه نکـات رابرمـی یومتعهدانـه ومسـمهم ترین نکات را حضرت به فرزند خود مـی آمـوزد 

ازدیدگاه ایشان فرزندان تربین پذیرند ودررسیدن به بـالاترین درجـه هـای معنـوی   شمارند

 وعلمی یاری می رسانند.
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 نای کتاب خدابتربیت برم 

 

رَائِعِ وَتأَْویِلِهِ، وَجَلَّ عَزَّ اللهِ کِتاَبِ بِتَعْلِیمِ أَبْتدَِئَکَ وَأَنْ لاَمِ وَشَـ  وَحَرَامِـهِ، وَحلَاَلِـهِ أَحْکاَمِـهِ، الاِسْـ

 وَ أهَْـوَائِهمِْ مِنْ فِیهِ النَّاسُ اخْتَلَفَ ماَ عَلَیکَ یلْتَبسَِ أَنْ أَشْفَقْتُ ثمَُّ. غَیرِهِ إِلیَ بِکَ ذَلِکَ لاأُجاَوِزُ

 عَلَیهمِْ الْتَبسََ الذَِّی مِثْلَ آرَائِهمِْ

 حـرامو  حـلال و احکـامش و اصـول و تفسیر همراه را خدا کتاب آغاز، در که دیدم چنین و

( شود گمراهی منشأت اس ممکن که) آن از غیر چیزی سراغ به را تو و دهم تعلیم تو به آن،

 باطـل عقایـد و هـوس و هـوای پیـرو اثر بر مردم بر آنچه که ترسیدم این از سپس نفرستم

 .مشتبه گرددز نی تو بر اند،کرده اختلاف آن در و شده مشتبه

وازاین طریـق قرآن مظهر رحمت وجلوه ربویت  خداوند وکتاب شناخت وتربیت انسان است 

انسان راه تعامل وتکامل خودراهمواروزمینه تشـکیل زنـدگی آرمـانی خـویش رادردوجهـان 

 فراهم می سازد .

 درخواست از خدا در تربیت فرزند 

لاَمِکَ مِـنْ إِلَـی أَحَبَّ لَهُ تَنْبِیهِکَ مِنْ کَرهِْتُ ماَ عَلیَ ذَلِکَ إِحْکاَمُ فَکاَنَ  لاآمَـنُ أمَْـر إِلَـی إِسْـ

دِکَ یهدِْیکَ وَأَنْ لِرُشدِْکَ، فِیهِ اللهُ یوفَِّقَکَ أَنْ وَرَجَوْتُ الْهَلَکَۀَ، بِهِ عَلَیکَ  إِلَیـکَ فَعَهِـدْتُ لِقَصْـ

 .هذَِهِ وَصِیتیِ

 را( شـبهاتن )آ نبـودم مایـل هرچنـد دانستم لازم خود بر را قسمت این ساختن روشن لذا

 از که سازم امری تسلیم راو ت که بود آن از ترمحبوب من نزد آنها ذکر ولی کنم بیان آشکارا

 بـه و دهـد توفیـق صـلاح، و رشـد طریقر د را تو خداوند امیدوارم. نباشم ایمن آن هلاکت

 .کردم بیان تو برای را وصیتم این دلیلن همی به کند هدایتت توست خورِ در که راهی

ما برای تربیت صحیح ونسل صال از خداوند متعال وحجتهای معصوم الهی مدد مـی گیـریم 

   .وفرزندانی باخصوصیت عبد صالح داشته باشیم

 لزوم توجه فرزند به رفتار درست والدین 

هُ مَـا عَلَـی الاقِْتِصاَرُ اللهِ تَقْوَی وَصِیتیِ مِنْ إِلیَ بِهِ آخذٌِ أَنْتَ ماَ أَحَبَّ أَنَّ بُنیَ یا وَاعْلمَْ  اللهُ فَرَضَـ

 یـدعَُوا لَـمْ فَـإِنَّهمُْ بَیتِکَ، أهَْلِ مِنْ الصاَّلِحُونَ، آباَئِکَ مِنْ الاَوَّلُونَ عَلَیهِ مَضیَ بِماَ وَالاَْْخذُْ، عَلَیکَ

 مُفَکِّرٌ نَظَرُوا لاَِْنْفُسِهمِْ کَماَ أَنْتَ ناَظِرٌ، وَفَکَّرُوا کَماَ أَنْتَ أَنْ

 وا تقـو جـویی، تمسـک آن بـه بایـد وصـایایم میـان از که چیزی ترینمحبوب بدان! پسرم

 راهـی در حرکتو  است شمرده لازم و فرض تو بر خداوند آنچه به اکتفا و است پرهیزکاری
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 همـان زیـرا انـد،رفته راه آنز ا خاندانت از صالحان و اندپیموده را آن گذشته در پدرانت که

 تـو کـه گونـه آن و انـدکرده نظر خود دربارهز نی آنها کنیمی نظر خویش درباره تو که گونه

 خـود تجارب آنها که تفاوت این با) اندیشیدندمی نیز آنهای اندیشمی( خویشتن صلاح برای)

 اند( گذاشته یادگاره توب برای را

تـاثیر قراردهـد  خصوصیات اعضای خانواده به خصوص والدین می تواند رفتار کودک راتحت

   .اگرمحیط پرورش اسلامی باشد به دنبال آن فرزندان باتربیتی اسلامی رشد ونمو می کند

 توصیه به تفکر 

 

کَ أَبَتْ فَإِنْ یکَلَّفُوا، لمَْ عَماَّ الاِمْساَکِ، عَرفَُوا بِماَ الاَخذِْ إِلیَ ذَلِکَ آخِرُ رَدهَّمُْ ثمَُّ  تَقْبَـلَ أَنْ نَفْسُـ

بُهاَتِ، وعَُلَـقِ  طَلَبُکَ فَلْیکُنْ عَلِمُوا کَماَ تَعْلمََ أَنْ دُونَ ذَلِکَ ذَلِکَ بِـتَفَهمُّ وَتعََلُّـم، لابِتَـوَرُّطِ الشُـّ

 .الْخُصُوماَتِ

 و بگیرنـد اندشـناختهی خـوب بـه را آنچـه که رسانید جایی به را آنها اندیشه، و فکر سرانجام

 ابا آن قبول از تو جان و روح اگر .سازند رها نیستند مکلف آن به( و است مبهم که) را آنچه

 بپـویی را راه این صحیح طریق از) بایستمی نکنیم اقدا نشوی آگاه تا که خواهیمی و دارد

 جستن تمسک و شبهات در رفتن فرو طریق از نه باشد تعلمو  دقت و فهم با خواسته این( و

 .هاو خصومت هادشمنی به

تفکر کردن هم می تواند باعث شقاوت انسان وهم سبب عاقبت بخیـری وی شـود اگربتـوان 

ازاین نعمت درمسیر درست والهی استفاده کـرد سـبب پیشـرفت وسـعادت خواهدشـد امـا 

 اشتباه استفاده گردد سبب گرفتاری انسان می شود .اگردرمسیر 

 استعانت از خدا 

 

ائِبَ کُـلِّ وَتَـرْکِ تَوْفِیقِـکَ، فِـی إِلَیهِ وَالرغَّْبَۀِ، بِإِلَهِکَ باِلاِسْتِعاَنَۀِ ذَلِکَ فیِ نَظَرِکَ قَبْلَ وَابْدَأْ ۀ شَـ

 .ضَلاَلَۀ إِلیَ أَسْلَمَتْکَ أَوْ شُبْهَۀ، فیِ أَوْلَجَتْکَ

 اسـتعانتت خداونـد از نهـی گـام امور این در آگاهی طریق در آنکه از پیش( این بر اضافه)

 تو افکار در خلل موجبه ک عاملی گونه هر از و ده نشان میل، و رغبت توفیق، برای و بجوی

تنها صاحب تمام کمالات است .بپرهیزد کن گمراهی تسلیم یا افکند ایشبهه به را تو یا شود

 وبنابراین فقط از وی باید مدد جست .

 خداوند 

 خضوع در برابر خداوند 
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 وَاحِـداً، هَمّـاً ذَلِـکَ فیِ هَمُّکَ وکَاَنَ فاَجْتَمَعَ، رَأْیکَ وَتمََّ فَخَشَعَ، قَلْبُکَ صَفاَ قدَْ أَنْ أَیقَنْتَ فَإِنْ

نَفْسِکَ، وفََرَاغِ نَظَرِکَ وَفِکْرِکَ، فَـاعْلمَْ  مِنْ تُحِبُّ ماَ لَکَ یجْتَمِعْ لمَْ وَإِنْ لَکَ، فَسَّرْتُ فِیماَ فاَنْظُرْ

اکُ خَلَـطَ أَوْ خَـبَطَ مَنْ الدِّینِ طَالِبُ وَلَیسَ. الظَّلْماَءَ وَرَّطُوَتَتَ الْعَشْوَاءَ، تَخْبِطُأَنَّکَ إِنَّماَ   وَالاِمْسَـ

 .أَمْثَلُ ذَلِکَ عَنْ

 کمـاله بـ رأیـت و شـده خاضـع حق برابر در و یافته صفا روحت و قلب کردی یقین هرگاه

 آن از غیـر چه هرز ا و) گشته واحدی تصمیم باره این در تو تصمیم و یافته تمرکز و پیوسته

 توضـیح( نامـه وصـیتن ایـ در) تـو بـرای آنچه به صورت این در( ای کرده نظر صرف است

 از) داریمی دوست زمینه این درا ر آنچه اگر و( بگیری را مطلوب نتیجه تا) کن دقت امداده

 در بـدان نکردی، حاصل فکر آمادگی و خاطرت فراغ و نشد فراهم برایت( گفتم که شرایطی

 پـیش پرتگـاه سـوی بـه اسـت ضعیف چشمانشه ک شتری همچون که نهیمی گام طریقی

 باطل با حق خلط و اشتباه گرفتار که کسی و شویمیر غوطهو هاتاریکی میان در و رویمی

 .است بهتر نشوی مرحله این وارد اگر حال این با و باشدن دی طالب تواندنمی است

وفروتنی یکی ازصـفات بـارز مومنـان بـاتقوا خضوع وخشوع انسان را به خدانزدیک می کند 

 است .

 توصیه به تفهم 

 وَأَنَّ الْمُمِیـتُ، هُـوَ الْخاَلِقَ وَأَنَّ الْحَیا ِ، ماَلِکُ هُوَ الْمَوْتِ ماَلِکَ أَنَّ وَاعْلمَْ وَصِیتیِ، بُنیَ یا فَتَفَهمَّْ

 اللهُا جَعَلَهَـ ماَ عَلیَ إِلاَّ لِتَسْتَقِرَّ تَکُنْ لمَْ الدُّنْیا وَأَنَّ، الْمُعاَفیِ هُوَ الْمُبْتَلیِ وَأَنَّ الْمُعِیدُ، هُوَ الْمُفْنیِ

یءٌ عَلَیـکَ أَشْکَلَ فَإِنْ لاتَعْلمَُ، مِماَّ شاَءَ ماَ أَوْ الْمَعاَدِ،ی فِ وَالْجَزَاءِ وَالاِبْتِلاَءِ، النَّعْماَءِ، مِنَ عَلَیهِ  شَـ

 جَهاَلَتِکَ عَلیَ فاَحْمِلْهُ ذَلِکَ مِنْ

 همان، آفریننده و است حیات مالک همان مرگ مالک بدان. نما دقت وصیتم فهم در! پسرم

 بیماری و بخشدمیم نظا نو از را جهان که اوست هم کننده فانی و میراندمی که است کسی

 قرار را آن خداوند که گونه همانه ب مگر ماندنمی پابرجا دنیا و است شفابخش همان دهنده

 او آنچـه یـا رسـتأخیر روز در پـاداش سـرانجامو  گرفتـاری گـاهی نعمت، گاهی ;است داده

( جهـان حـوادث و) امـور ایـن فهم درباره اگر و( دنیویی کیفرها از) دانینمی تو و خواسته

 .(مگشای اعتراض به زبان و) کن حمل خود نادانی بر ران آ شد، مشکل تو بر امری

مخصوصی است کـه خداونـد متعـال بـه انسـان عنایـت عقل یکی از مواهب الهی واستعداد 

فرموده تابا بکارگیری آن بتواند راه سـعادت رابپیمانـد .اگـر بـه انسـان مشـکلی پـیش آمـد 

 ویانعمتی بداند خداوند برهمه چیز آگاه می باشد .
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 رَأْیـکَ، فِیـهِ یتَحَیـرُ الامَْـرِ، مِـنَ تَجْهَـلُ ماَ أَکْثَرَفَإِنَّکَ أَوَّلُ ماَ خُلِقْتَ بِهِ جاَهِلاً ثمَُّ عُلِّمْتَ، وَماَ 

 !ذَلِکَ بَعدَْ تُبْصِرُهُ ثمَُّ بَصَرُکَ فِیهِ وَیضِلُّ

 اسـتر بسـیا چـه و شـدی آگـاه و عالمِ سپس و بودی نادان و جاهل خلقت آغاز در تو زیرا

 از پـس امـا ;کنـدمی خطا آن در چشمت و متحیر آن در فکرت و دانینمی هنوز که اموری

 .(شویمی آگاه آن حکمت از و) بینیمی را آن مدتی

 خداوند برهمه چیز آگاه است .

 توصیه به تمسک به خدا 

 .شَفَقَتُکَ وَمِنْهُ رغَْبَتُکَ، وَإِلَیهِ تَعَبدُُّکَ، لَهُ وَلْیکُنْ وَسَوَّاکَ، وَرَزَقَکَ خَلَقَکَ باِلذَِّی فاَعْتَصمِْ

 تمسـکه بخشـید نظـام را تـو آفـرینش و داده روزی و آفریده را تو که کس آن به بنابراین

ا از )مخالفـت( او تنهـ و اوباشـد بـه توتنهـا ومحبّـت رغبت و کن پرستش را او تنها و جوی

 .بترس

 دست نیاز انسان نباید به هیچ شخصی دراز کند خداوند دستگیرهمه چیز می باشد .

 تبعیت از رسول خدا 

 

بْحاَنَهُ اللهِ عَـنِ ینْبِـئْ لَـمْ أَحدَاً أَنَّ بُنیَ یا وَاعْلمَْ ولُ عَنْـهُ أَنْبَـأَ کَمَـا سُـ  علیـه الله صـلی)الرَّسُـ

 لِنَفْسِکَ النَّظَرِ فیِ تَبْلُغَ لَنْ وَإِنَّکَ .نَصِیحَۀً آلُکَ لمَْ فَإِنیِّ قاَئدِاً، النَّجاَ ِ وَإِلیَ رَائدِاً، بِهِ فاَرْضَ(وآله

 .لَکَ نَظَرِی مَبْلَغَ اجْتَهدَْتَ وَإِنِ

 و) نیـاوردهر خبـ( وآلـه علیـه الله صـلی)اسلام پیامبر همچون خدا از کس هیچ بدان! پسرم

 طریق در و بپذیر خود رهبر عنوانه ب را او بنابراین( است نکرده بیان او همانند را خدا احکام

 کوتـاهی تـو دربـاره انـدرزی هـیچ از من. کنب انتخا خویش قائد را وی رستگاری، و نجات

 مـن که اندازه آن به کنی کوشش خویش مصلحت و صلاحز ا آگاهی برای هرقدر تو و نکردم

 .رسید نخواهیم اداده تشخیص تو درباره

هم درآیات واحادیث به انسان گوشزد شده است که از پیامبر خدا پیروی کننـد وسـر لوحـه 

 خوددرزندگی قرار دهند .

 خداشناسی 

 

أفَْعاَلَـهُ  وَلَعَرَفْتَ سُلْطاَنِهِ، مُلْکِهِ آثاَرَ وَلَرَأَیتَ رُسُلُهُ، لاَتَتْکَ شَرِیکٌ لِرَبِّکَ کاَنَ لَوْ أَنَّهُ بُنیَ یا وَاعْلمَْ

 .یزَلْ وَلمَْ أَبدَاً یزُولُ وَلاَ أَحدٌَ، مُلْکِهِ فیِ لایضاَدُّهُ نَفْسَهُ،وَصِفاَتِهِ، وَلَکِنَّهُ إِلَهٌ وَاحدٌِ کَماَ وَصَفَ 
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 و ملـکر آثـا و آمدنـدمی تو سوی به او رسولان داشت، شریکی پروردگارت اگر بدان! پسرم

 همـان اسـت یگانـهی خداوند او ولی ;شناختیمی را صفاتش و افعال و دیدیمی را قدرتش

 او بـا مملکـتشو  ملـک در کـس هیچ. است کرده توصیف صفت این به را خودش که گونه

 .است بوده همواره و شد نخواهد زایل هرگز و کندنمی ضدیت

 هرکسی که خدارابشناسد ،معرفتش کامل می شود وراههای زیادی وجوددارد .

 

 

 بِإِحاَطَـۀِ رُبُوبِیتُـهُ تَثْبُـتَ أَنْ عَـنْ عَظمَُ. نِهاَیۀ بِلاَ الاَشْیاءِ بَعدَْ وَآخِرٌ أَوَّلِیۀ، بِلاَ الاَشْیاءِ قَبْلَ أَوَّلٌ

 .ب أَوْ بَصَرقَلْ

 بـرایش پایـانیه آنکبی آنهاست باشدوآخرین داشته آغازی آنکهبی است هستی سرسلسله او

 .گیرد قرارم چش یا فکر احاطه در ربوبیتش که است آن از تربزرگ. شود تصور

 هست .خداوند فنا ناپذیر می باشد وهمیشه 

 

 

غَرِ فیِ یفْعَلَهُ أَنْ لِمِثْلِکَ ینْبَغیِ کَماَ فاَفْعَلْ ذَلِکَ عَرَفْتَ فَإِذَا  وکََثْـرَ ِ مَقدِْرتَِـهِ، وقَِلَّـۀِ خَطَـرِهِ، صِـ

خْطِهِ مِـنْ وَالشَّفَقَۀِ عُقُوبَتِهِ، مِنْ وَالْخَشْیۀِ، طاَعَتِهِ طَلَبِ فیِ رَبِّهِ، إِلیَ حاَجَتِهِ عَظِیمِ و عَجْزِهِ، : سُـ

 .قَبِیح عَنْ إِلاَّ ینْهَکَ وَلمَْ بِحَسَن، إِلاَّ یأْمُرْکَ لمَْ فَإِنَّهُ

 نظـرز ا توسـت ماننـد سزاوارِ که چنان آن بکوش عمل در شناختی، را حقیقت این که حال

 راه در .پروردگـارت بـه شـدیدت نیـاز و عجـز فزونـی و قدرت کمی و ومنزلت قدر کوچکی

 امـر نیکـی بـهز جـ را تو او زیرا بیمناک، خشمش از باشو برحذر بکوش،ازعقوبتش اطاعتش

 .است نداشته باز زشتی و قبیح از جز و نکرده

همیشه انسان باید باعث رضایت خداوند شود واعمالی که باعـث نـاراحتی وگنـاه مـی شـود 

 انجام ندهد .

 هستی شناختی 

 لاهَْلِهَـا أعُِـدَّ، وَزَوَالِهاَ وَانْتِقَالِهاَ، وَأَنْبأَْتُکَ عَنِ الاْخِرَ ِ وَماَ وَحَالِهاَ الدُّنْیا عَنِ أَنْبأَْتُکَ قدَْ إِنیِّ بُنیَ یا

 .عَلَیهاَ وَتَحذُْوَ بِهاَ لِتَعْتَبِرَ، الاَمْثَالَ فِیهِماَ لَکَ وَضَرَبْتُ فِیهاَ،

 آنچـه و آخـرتز ا و سـاختم آگـاه دگرگـونیش و وزوال آن وحالات دنیا از را تو من! فرزندم

 وسـیله بـه تـا زدم هاییمثالت برای دو هر درباره و کردم مطلع شده مهیا آن در اهلش برای

 .نهی گام صحیح راه در و گیری عبرت آن
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دراینجا حضرت از احوال واتفاقات در دنیا وآخرت توضـیح مـی دهنـد وسـپس انسـان بایـد 

 بهترین راه که باعث پیشرفتش می شود انتخاب کند .

 اهتمام به گردآوری توشه اخرت 

یباً مَنْـزِلاً فَـأَمُّوا جَـدِیبٌ، مَنْزِلٌ بِهمِْ نَباَ سَفْر قَوْم کَمَثَلِ الدُّنْیا خَبَرَ مَنْ مَثَلُ إِنَّماَ  وَجَناَبـاً خَصِـ

عَۀَ لِیـأْتُوا المَطعَْـمِ، وَجُشُوبَۀَ السَّفَرِ، خُشُونَۀَ الصدَِّیقِ، وفَِرَاقَ الطَّرِیقِ، وعَْثاَءَ فَاحْتَمَلُوا، مَریِعاً  سَـ

 وَلاَ. مَغْرمَـاً فِیـهِ نَفَقَـۀً یـرَوْنَ وَلاَ، أَلَمـاً ذَلِکَ مِنْ لِشیَءٍ یجدُِونَ فَلَیسَ قَرَارهِمِْ، وَمَنْزِلَ، دَارهِمِْ

 .مِماَّ قَرَّبَهمُْ مِنْ مَنْزِلِهمِْ، وَأدَْناَهمُْ مِنْ مَحَلَّتِهمِْ إِلَیهمِْ أَحَبُّ شیَءَ

 در کـهد هسـتن مسـافرانی همچـون( آنهـا کـه دانند می) اندآزموده خوب را دنیا که کسانی

 اندگرفته تصمیم لذا( نیست ماندن و زیستن قابل که) اندشده وارد آبادی و آببی منزلگاهی

 بـرای آنها) رو این از کنند، حرکت( زیستن برای) راحت ایناحیه و پرنعمت منزلی سوی به

 و هاخشـونت و پذیرفتـه را دوستان فراقو  شده متحمل را راه مشقت( منزل آن به رسیدن

 منزلگاه و وسیع خانه به تا اندنموده قبول( دل و جانا ب) را ناگوار غذاهای و سفر هایسختی

 رنـج و درد احسـاس هـاناراحتی ایـن از یـک هیچ از آنها دلیل همینه ب. نهند گام آرامشان

ز چیـ هـیچ و بیننـدنمی ضـرر آن از پردازنـدمی طریق این در که را هاییهزینهو  کنندنمی

ل آرامششـان محـ به و نزدیک منزلگاهشان به را ایشان که نیست آن از ترمحبوب آنها برای

 .برساند

ومرگ رایادآور می شوند وسـختی هـای دردنیـا مردم را نسبت به روز حسرت آگاه می کند 

 رایادآور می شوند .

 

یءٌ فَلَـیسَ جدَِیب، مَنْزِل إِلیَ بِهمِْ فَنَباَ، خَصِیب بِمَنْزِل کاَنُوا قَوْم کَمَثَلِ بِهاَ اغْتَرَّ مَنِ وَمَثَلُ  شَـ

 .إِلَیهِ یصِیرُونَ عَلَیهِ، یهْجُمُونَا مَ إِلیَ فِیهِ، کاَنُوا ماَ مُفاَرقََۀِ مِنْ عِندْهَمُْ أفَْظَعَ وَلاَ إِلَیهمِْ أکَْرَهَ

اند همانند مسافرانى هستند که در منزلـى پرنعمـت قـرار )اما( کسانى که به دنیا مغرور شده

دهند که باید بـه سـوم منزلگـاهى خشـک و خـالى از نعمـت مى داشته سپس به آنها خبر

حرکت کنند )روشن است که( نزد آنان چیزم ناخوشایندتر و مصیبت بارتر از مفارقت آنچـه 

اند و حرکت به سوم آنچه که باید به سمت آن روند و سرنوشـتى کـه در پـیش در آن بوده

 .تدارند، نیس

 .ث هلاکت وی می گردد.انسان نباید به خود مغرور شود که باع

 پایبندی به رعایت حقوق دیگران 
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 وَاکْـرَهْ لِنَفْسِکَ، تُحِبُّ ماَ لِغَیرِکَ فَأَحْبِبْ، غَیرِکَ وَبَینَ بَینَکَ فِیماَ مِیزَاناً نَفْسَکَ اِجْعَلْ بُنیََّ، یا

 إِلَیکَ یحْسَنَ أَنْ تُحِبُّلَهاَ، وَلاَ تَظْلمِْ کَماَ لاتُحِبُّ أَنْ تُظْلمََ، وَأَحْسِنْ کَماَ  تَکْرَهُ ماَ لَهُ

 چیـزی دیگرانی برا. ده قرار دیگران و خود میان قضاوت مقیاس و معیار را خویشتن! پسرم

 خــود بــرای راه آنچــ نپســند آنهــا بــرای و داریمــی دوســت خــود بــرای کــه داردوســت را

 دیگـران بـه. شود ستمو ت به نداری دوست که گونه همان نکن ستم دیگران به. پسندینمی

 .شود نیکی تو به داری دوست که چنان کن نیکی

انسان باید حقوق دیگران رارعایت کند وبه گونه ای بـادیگران برخوردنمایـد کـه توقـع دارد 

 وخودانسان باید پیشقدم باشد .دیگران بااورفتارکنند 

 

مِنَ النَّاسِ بِماَ تَرْضاَهُ لَهمُْ مِنْ نَفْسِکَ، وَلاَ  وَارْضَ غَیرِکَ، مِنْ تَسْتَقْبِحُهُ ماَ نَفْسِکَ مِنْ وَاسْتَقْبِحْ

 .لَکَ یقَالَتَقُلْ ماَ لاتَعْلمَُ، وَإِنْ قَلَّ ماَ تَعْلمَُ وَلاَ تَقُلْ ماَ لاتُحِبُّ أَنْ 

 به شو راضیم مرد برای و. شمار زشت نیز خودت برای شمریمی قبیح دیگران برای را آنچه

 آنچـه چـه اگـر مگـو،ی دانـنمی کـه را آنچـه. شویمی راضی آنان سوی از خود برای آنچه

 .مگو دیگران درباره بگویند،و ت درباره نداری دوست را آنچه و باشد، اندک دانیمی

 

 بپسند می باشد . دراینجا همان جمله آنچه برای خود می پسندی برای دیگران هم

 اهتمام به انفاق 

 وَإِذَا لِغَیـرِکَ، خاَزنِـاً تَکُنْ وَلاَ کدَْحِکَ، فیِ فاَسْعَوَاعْلمَْ أَنَّ الاعِْجاَبَ ضدُِّ الصَّوَابِ، وَآفَۀُ الاَلْباَبِ، 

 .لِرَبِّکَ تَکُونُ ماَ أَخْشَعَ فَکُنْ لِقَصدِْکَ هدُِیتَ أَنْتَ

 پس، هاست عقل آفت و اندیشی درست و راستی ضد غرور، و خودپسندی که بدان!( پسرم)

 در آوریمـیت دسـ به آنچه از و) باش داشته را کوششت و تلاش نهایت زندگی تأمین برای

 هـدایت راسـت راه بـه (الهـی لطـف بـه) هرگاه. مباش دیگران انباردار( و کن انفاق خدا راه

 .پروردگار خود کاملا خاضع و خاشع باشر براب در( و مکن فراموش را پروردگار شکر) یافتی

توجه  واهتمام به امور معیشتی فقرا ، یتیمان ،محرومان ونیازمندان جامعه جایگـاه ویـژه ای 

 درزندگی ایمه دارد .

 پرهیز از مال اندوزی 

دِیدَ ،ۀ وَمَشَقَّ بَعِیدَ ، مَساَفَۀ ذَا طَرِیقاً أَماَمَکَ أَنَّ وَاعْلمَْ نِ عَـنْ فِیـهِ بِـکَ لاغِنَـی وَأنََّـهُ شَـ  حُسْـ

 فَیکُـونَ طاَقَتِکَ، فَوقَْ ظَهْرِکَ عَلیَ تَحْمِلَنَّ، وقَدَْرِ بلَاَغِکَ مِنَ الزَّادِ، مَعَ خِفَّۀِ الظَّهْرِ، فَلاَ الاِرْتِیادِ

 عَلَیکَ وَباَلاً ذَلِکَ ثِقْلُ



 

531۸ 

( خطـرو  خـوف پر) راه این در. داری پیش در مشقت پر و طولانی بس راهی بدان!( فرزندم)

 به نیستی، نیازبید برسان مقصد به را تو که کافی توشه و فراوان و صحیح تلاش و کوشش از

 توانـت حـدِ از بـیش بنابراین( برسید مقص به بتوانی تا) باشی سبکبار راه این در باید علاوه

 .بود خواهد تو وبال و مشقت مایه آن سنگینیا زیر مگیر، دوش بر را دنیا اموال مسئولیت

که مانع رسـیدن بـه انسان باید نسبت به امور مالی باحساسیت بیشتری برخوردداشته باشد 

 کمال  نباشد وموجب دل بستگی انسان نشود .

 

 دستگیری از نیازمندان 

 حَیـثُ غَـداً بِـهِ فَیوَافِیـکَ الْقِیامَـۀِ، یوْمِی إِلَ زَادَکْ لَکَ یحْمِلُ مَنْ الْفاَقَۀِ أهَْلِ مِنْ وَجدَْتَ وَإِذَا

 تَجِـدُهُ فَـلاَ تَطْلُبُـهُ فَلَعَلَّکَ عَلَیهِ، قاَدِرٌ وَأَنْتَ تَزوِْیدِهِ مِنْ وَأَکْثِرْ إِیاهُ، وَحَمِّلْهُ فاَغْتَنِمْهُ إِلَیهِ تَحْتَاجُ

 .عُسْرَتِکَ یوْمِ فیِ لَکَ قَضاَءَهُ لِیجْعَلَ غِناَکَ، حَالِ فیِ اسْتَقْرَضَکَ مَنِ وَاغْتَنمِْ

 روز بـرای راو تـ توشـه و زاد تواندمی که یافتی را نیازمندی داری قدرت که زمانی در هرگاه

 را آن گردانـد، بـازپسو تـ بـه شـویمی نیازمند آن به که فردا و گیرد دوش بر تو رستاخیز

 ممکـن زیـرا بگـذار، او دوش بر راه توش و زاد این بیشتر، و( زودتر چه هر) و بشمار غنیمت

 را کسـی اگـر( همچنـین. )نکنی پیدایشو  آیی بر شخصی چنین جستجوی در روزی است

 و سـختی روز بـرای را آن ادای و بگیـرد وام تـوز ا نیازیـتبی و غنـا حـال در که کنی پیدا

 !بشمار غنیمنتا ر آن بگذارد، تو تنگدستی

 باشد .از زیباترین خصلت های مومن می باشد وانسان باید به هم نوع خود همیاری داشته 

 یاد مرگ 

 حاَلاً أقَْبَحُ عَلَیهاَ وَالْمُبْطئُِ الْمُثْقِلِ، مِنَ حاَلاً أَحْسَنُ فِیهاَ الْمُخِفُّ کَئُوداً، عَقَبَۀً أَماَمَکَ أَنَّ وَاعْلمَْ

کَ فاَرْتدَْ ناَر، عَلیَ أَوْۀ جَنَّ عَلیَ إِماَّ لامَحاَلَۀَ بِهاَ مَهْبِطَکَ وَأَنَّ الْمُسْرِعِ، مِنَ  نُزُولِـکَ، قَبْـلَ لِنَفْسِـ

 .مُنْصَرَفٌ الدُّنْیا إِلیَ وَلاَ، «مُسْتَعْتَبٌ الْمَوْتِ بَعدَْ فَلَیسَ» حُلُولِکَ، قَبْلَ الْمَنْزِلَ وَوَطئِِّ

( آن ازر عبـو بـرای) سـبکباران که هست العبوری صعب گردنه تو روی پیش بدان!( فرزندم)

 است کنندگان شتابز ا بدتر بسیار وضعشان کندروان و است، بهتر باران سنگین از حالشان

 دوزخ، در یـا و اسـت بهشـت درا یـ یقـین بـه گردنه آن از عبور از بعد تو نزول( که بدان) و

 از پـیش را منزلگـاه و ساز مهیا خویش برایا ر لازم وسایل آنجا در ورودت از پیش بنابراین

 بازگشـت بـرای طریقی نه و نیست عذرخواهی برای راهیگ مر از پس زیرا نما، آماده نزول،

 .(گذشته جبران و) دنیا به
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یادمرگ باعث می شود انسان دردام دنیا نیفتد وهمیشه به فکر آخرت خود باشد .راه نجـات 

 انسان از دنیاطلبی یاد مرگ می باشد .

 

 توجه به لطف الهی 

 باِلاِجاَبَـۀِ، لَـکَ تَکَفَّـلَ الـدعُّاَءِ، فِـی لَکَ أَذِنَ قدَْ وَالاَْْرْضِ السَّماَوَاتِ خَزَائِنُ بِیدِهِ الذَِّی أَنَّ وَاعْلمَْ

 عَنْـهُ، یحْجُبُکَ مَنْ وَبَینَهُ بَینَکَ یجْعَلْ وَلمَْ لِیرْحَمَکَ، وَتَسْتَرْحِمَهُ لِیعْطِیکَ، تَسأَْلَهُ أَنْ وَأَمَرَکَ

 ،التَّوْبَۀِ مِنَ أَسأَْتَ إِنْ یمْنَعْکَ وَلمَْ إِلَیهِ، لَکَ یشْفَعُ مَنْ إِلیَ یلْجِئْکَ وَلمَْ

 و دعـاه اجـاز تـو به اوست، دست در زمین و هاآسمان هایگنج که کس آن بدان!( فرزندم)

 تـا بخـواهی او ازه کـ کـرده امر تو به است، نموده تضمین را آن اجابتِ و داده را درخواست

 خداونـد. گردانـد تـول حـا شـامل را رحمتش تا کنی رحمت درخواست او از و کند عطایت

 نسـاخته مجبـور را تـو و شود توب حجا او برابر در که نداده قرار را کسی خودش و تو میان

 نشـده مـانع توبه از را تو شوی بدی مرتکبه ک صورتی در خداوند و بری پناه شفیعی به که

 .(ه استگشود تو روی به را آن درهای و)

ورحمت خداوند همیشه شامل انسـان هـامی الطاف ویژه الهی بربندگان بسیار زیاد می باشد 

 باشد .

 خدا شناسی 

 

دِّدْ وَلمَْ أَوْلیَ، بِکَ الْفَضِیحَۀُ حَیثُ یفْضَحْکَ وَلمَْ باِلاِناَبَۀِ، یعَیرْکَ وَلمَْ باِلنِّقْمَۀِ، یعاَجِلْکَ وَلمَْ  یشَـ

 باِلْجَرِیمَۀِ یناَقِشْکَ وَلمَْ الاِناَبَۀِ، قَبُولِی فِ عَلَیکَ

( انداختـهر تأخی به کنی توبه است ممکن اینکه موجب به را آن و) نکرده تعجیل تو کیفر در

 را کـاران توبـه جویـان انتقامه ک گونه آن) کندنمی سرزنش انابه و توبه سبب به را تو هرگز

 را تـو توسـت سـزاوار رسوایی که آنجا دری حت و( دهندمی قرار سرزنش و ملامت رگبار زیر

 درباره افشاگری و رسواسازی به اقدام فوراً گذشتبین نظرا تنگ که گونه آن) نساخته رسوا

ر قبول توبه بر تو سخت نگرفته اسـت )آن گونـه کـه معمـول افـراد د و( کنندمی خطاکاران

 آن از آسـانی بـه بلکـه) نکـرده موشـکافی و دقـت تـو جرایمِ محاسبه درکوتاه فکر است( و 

 .(است گذشته

 وَحَسَبَ وَاحدَِ ً، سَیئَتَکَ وَحَسَبَ حَسَنَۀً، الذَّنْبِ عَنِ نُزوُعَکَ جَعَلَ بَلْ الرَّحْمَۀِ، مِنَ یؤْیسْکَ وَلمَْ

 ، وفََتَحَ لَکَ باَبَ الْمَتاَبِ، وَباَبَ الاِسْتِعْتاَبِ،عَشْراً حَسَنَتَکَ
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 بلکـه( باشـد بـزرگ و سـنگین تـو گنـاه هرچند) نساخته مأیوس رحمتش از را تو گاه هیچ

 محسـوب یکـی راو تـ گنـاه( اینکـه تـرمهم آن از و) داده قـرار حسنه را گناه از تو بازگشت

( همیشه) را عذرخواهی و بازگشتو  توبه درِ و کندمی حساب برابر ده را اتحسنه و داردمی

 .دشنومی را تو ندای کنی ندا را اون زما هر که ایگونه به داشته نگه باز رویت به

انسان از خود شناسی به خدا شناسی می رسد وخداشناسی راه رسیدن انسان به کمال مـی 

 باشد وبالاترین آرامش ولذت رابه انسان می بخشد .

 

یتَ، نَجْـوَاکَ عَلِـمَ ناَجَیتَـهُ وَإِذَا نِـدَاکَ، سَمِعَ ناَدَیتَهُ فَإِذَا  ذَاتَ وَأَبْثَثْتَـهُ بِحَاجَتِـکَ، إِلَیـهِ فأَفَْضَـ

 خَزَائِنِ مِنْ وَسَأَلْتَهُ أُمُورِکَ، عَلیَ وَاسْتَعَنْتَهُ کُرُوبَکَ، اسْتَکْشَفْتَهُ هُمُومَکَ، إِلَیهِ وَشَکَوْتَ، نَفْسِکَ

 .الاَْْبدَْانِ، سَعَۀِ الاَْْرْزَاقِ وَصِحَّۀِ الاَْعْْماَرِ، زِیادَ ِ مِنْ غَیرُهُ، إعِْطاَئِهِ عَلیَ لایقدِْرُ ماَ رَحْمَتِهِ

 کـه چنـان آنو  بریمی سویش به را حاجتت بنابراین داند،می را آن نمایی نجوا او با هرگاه

 و گـذاریمی میـان در ویا بـ را خود اندوه و غم دهی،می نشان را خود او پیشگاه در هستی

 جـویی،می اسـتعانت او از کارهایـتر د و خواهی،می او از را خود رنج و درد و مشکلات حل

 نیسـت آن اعطـای به قادر کسی او جز کهی بخواه را چیزهایی رحمتش خزاین از توانیمی

 .روزیت وسع و تن سلامتی عمر، فزونی مانند

انسان درتمام سختی ها ومشکلات به خداوند رجوع می کند واوست که برهمه چیز توانا می 

 .باشد 

 بخشندگی خداوند 

 

أَلَتِهِ، مِـنْ فِیـهِ لَکَ أَذِنَ بِماَ خَزَائِنِهِ مَفاَتِیحَ یدَیکَ فیِ جَعَلَ ثمَُّ ئْتَ فَمَتَـی مَسْـ تَفْتَحْتَ شِـ  اسْـ

 ،رَحْمَتِهِ شَآبِیبَ وَاسْتَمْطَرْتَ نِعْمَتِهِ، أَبْوَابَ باِلدعُّاَءِ

 در کرده، عطاو ا از درخواست درباره تو به که ایاجازه با را خزاینش کلیدهای خداوند سپس

 درهـای دعـا وسـیله بهی توانمی باشی داشته ایخواسته هرگاه پس است داده قرار تو دست

 یآور فرود را او رحمت باران و بگشایی را پروردگار نعمت

انسان بایدهمیشه به درگـاه خداونـد توبـه کنـدتا خداونـد خداوند ارحم الراحمین می باشد 

 .اوراببخشاید 

 بنده نوازی خداوند 
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 لِیکُـونَ الاِْْجاَبَـۀُ، عَنْـکَ أُخِّـرَتْ وَرُبَّماَ النِّیۀِ، هِقدَْری عَلَ الْعَطِیۀَ فَإِنَّ إِجاَبَتِهِ، إِبْطاَءُ یقَنِّطَنَّکَ فَلاَ

 مِنْهُ خَیراً وَأُوتِیتَ تُؤْتاَهُ، فَلاَ الشیَّءَ سَأَلْتَ وَرُبَّماَ .ذَلِکَ أعَْظمََ لاَِْجْرِ الساَّئِلِ، وَأَجْزَلَ لِعَطاَءِ الاْمِلِ

 لَکَ خَیرٌ هُوَ لِماَ عَنْکَ صُرِفَ أَوْ آجِلاً، أَوْ عَاجِلاً

 نیـت انـدازهه بـ پروردگـار بخشـش زیـرا کنـد، مأیوس را تو دعا اجابت تأخیر نباید هرگز و

 درخواسـت پـاداش ور اجـ تـا افتـدمی تـأخیر به دعا اجابت که شودمی گاه ;است( بندگان)

 خـدا از را چیـزی شـودمیه گـا و کنـد تـرفزون را آرزومنـدان عطای و گردد بیشتر کننده

 داده تـو بـه مـدت دراز یا مدت کوتاهر د آن از بهتر که حالی در دهدنمی تو به و خواهیمی

 .کندمی تبدیل است آن از بهترو ت برای که چیزی به را آن یا شد خواهد

 خیری وجوددارد ومصلحت درآن است .دربرآورده شدن حاجات در موعد مقررهمیشه 

 

أَلَتُکَ فَلْـتَکُنْ، أُوتِیتَهُ لَوْ دِینِکَ هلَاَکُ فِیهِ طَلَبْتَهُ قدَْ أَمْر فَلَرُبَّ  جَماَلُـهُ، لَـکَ یبْقَـی فِیمَـا مَسْـ

 .لَه تَبْقیَ وَلاَ لَکَ لایبْقیَ فَالْمَالُ ;وَباَلُهُ عَنْکَ وَینْفیَ

 از را آند خداونـ و) توست دین هلاک مایه برسی آن به اگر که خواهیمی خدا از چیزی گاه

 چیزی همیشه خدا از توی تقاضا باید بنابراین( دهدمی آن از بهتر چیزی و داردمی دریغ تو

 دنیـا مـال بـدان و) برود تو از بدیشو  وبال و بماند باقی تو برای زیباییش و جمال که باشد

 !ماند نخواهی باقی آن برای نیز تو و ماندنمیی باق تو برای مال( نیست گونه این

 زندگی داشته باشند .انسان باید درتمام موارد به خداتوکل کند ویادخدارادرتمام 

 

ی فِـ وَأَنَّـکَ لالِلْحَیـا ِ، وَلِلْمَـوْتِ لالِلْبَقاَءِ، وَلِلْفَناَءِ، لالِلدُّنْیا لِلاْخِرَ ِ خُلِقْتَ إِنَّماَ أَنَّکَ بُنیَ یا وَاعْلمَْ

 یفُوتُـهُ وَلاَ هاَربُِـهُ، مِنْـهُ لاینْجُـو الَّـذِی الْمَوْتِ طَرِیدُ وَأَنَّکَ الاْخِرَ ِ، إِلیَ وَطَرِیقٍ بُلْغَۀ، وَدَارِ قُلْعَۀ

 ، وَلاَ بدَُّ أَنَّهُ مدُْرکُِهُ،طَالِبُهُ

 ایـن در) بقـای بـرا نـه فنـا بـرای دنیا، برای نه ایشده آفریده آخرت برای تو بدان!( پسرم)

 لحظـه هـر کـه داری قـراری منزلگاه در تو( دنیا این در) زندگی برای نه مرگ برای ،(جهان

 آخـرتِ راه و برگیـری آن ازه توشـ و زاد بایـد کـه سـرایی در کنی، کوچ آن از است ممکن

 .توست

 شکار راو ت سرانجام و توست تعقیب در پیوسته مرگ و) هستی مرگ شده رانده تو( بدان) و

 در او را هـرکسو  یابـدنمی نجـات آن از ایکننـده فرار هرگز که مرگی همان( کرد خواهد

 ،گرفت خواهد را وی سرانجام و دهدنمی دست از باشد جستجویش
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انسان باید مرگ راهمیشه جلو چشم داشته باشد ویاد خدا باعث آرامـش قلـب هـای انسـان 

 می شود .

 یاد مرگ 

 بِالتَّوبَْـۀِ، مِنْهَـا نَفْسَکَ تُحدَِّثُ کُنْتَ قدَْ، سَیئَۀ حَال عَلیَ وَأَنْتَ یدْرِکَکَ أَنْ حذََرِ عَلیَ مِنْهُ فَکُنْ

 .نَفْسَکَ أهَْلَکْتَ قدَْ أَنْتَ فَإِذَا ذَلِکَ، وَبَینَ بَینَکَ فَیحُولَ

 در( گنـاهل حـا) باشـی بـدی حـال در که بگیرد را تو زمانی مرگ که بترس این از بنابراین

 ولـی ;کنـی توبـهه کـ کـردیمی گفتگو خویشتن با مرگ رسیدن فرا از پیش تو که صورتی

 .ای افکنده هلاکته ب را خویشتن که اینجاست و شودمی حایل توبه و تو میان مرگ

 سعی کنید همیشه توبه کنید که درحال مرگ در حال گناه کردن نباشید .

 

 وقََـدْ یأْتِیـکَ حَتیَّ إِلَیهِ، الْمَوْتِ بَعدَْ وَتُفْضیِ، عَلَیهِ تَهْجمُُ ماَ وَذکِْرِ الْمَوْتِ، ذکِْرِ مِنْ أَکْثِرْ بُنیَ یا

 .فَیبْهَرَکَ بَغْتَۀً یأْتِیکَ وَلاَ أَزْرَکَ، لَهُ وَشدََدْتَ حِذْرَکَ، مِنْهُ أَخذَْتَ

 قـرار آنر د مرگ از پس و رویمی آن سوی به آنچه یاد به و باش مرگ یاد به بسیار! پسرم

 و سـاخته آمـاده( نظـرر ه از) را خود تو آید تو سراغ به مرگ هرگاه که ایگونه به گیریمی

 .د ناگهان بر تو وارد شود و مغلوبت سازدنکن. باشی بسته کمر به آن برابر در را همت دامن

 انسان باید یاد آور مرگ در آخرباشد وهمیشه جلوی چشم شخص باشد .

 تحذیر از دنیا پرستی 

، عَنْهَـا اللهُ نَبَّـأَکَ فَقَـدْ عَلَیهَـا، وَتَکَـالُبِهمِْ إِلَیهاَ،ا الدُّنْی أهَْلِ إِخْلاَدِ مِنْ تَرَی بِماَ تَغْتَرَّ أَنْ وَإِیاکَ

 ،مَساَوِیهاَ عَنْ لَکَ وَتَکَشَّفَتْ نَفْسِهاَ، عَنْ لَکَ هیِ وَنَعَتْ

 حریصـانهه حملـ و دنیـا به دنیاپرستان شدید علاقه و هادلبستگی که باش حذر بر سخت و

 دنیـا نیز و ساخته آگاه دنیا وضعز ا را تو خداوند زیرا نسازد مغرور و نفریبد را تو دنیا، به آنها

 .است ساخته آشکار تو برای راش های بدی و داده خبر زوالش و فنا از خودش

 

 وَیقْهَـرُ ذَلِیلَهَـا، عَزِیزهَُـا وَیأکُْـلُ بَعْض، عَلیَ بَعْضُهاَ یهِرُّ ضَارِیۀٌ، وَسِبَاعٌ عاَوِیۀٌ، کِلاَبٌ أهَْلُهاَ فَإِنَّماَ

رُوحُ عاَهَـۀ  قدَْ مُهْمَلَۀٌ، وَأُخْرَی مُعَقَّلَۀٌ، نَعمٌَ. صَغِیرهَاَ کَبِیرهُاَ أَضَلَّتْ عُقُولَهاَ، رکَِبَتْ مَجْهُولَهَـا. سُـ

 .یسِیمُهاَ مُسِیمٌ وَلاَ یقِیمُهاَ، رَاع لَهاَ لَیسَ وَعْث،بِوَاد 

 ود )کننـمی واق واق پیوسـته کـه هستند هاییسگ همچون دنیاپرستان که نیست این جز

 دریـدنی پـ در کـه درنـدگانی یـا( کشـندمی فریـاد یکـدیگر سر بر ایجیفه تصاحب برای

 و خورنـدمی را ضـعیفان، زورمنـدان کشـند،می زوزه و غرند،می یکدیگر برابر در یکدیگرند،
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 و دسـت کـه هسـتند چهارپایـانین همچـو یـا سـازندمی مغلوب را ترها کوچک ترها بزرگ

 دیگـری گـروه و( آنهاینـد سرسـپردهن بردگـا و) شـده بسته( مستکبران وسیله به) پایشان

 هـایراه و) کـرده گـم را خـود عقـل( شهواتن )بیابا در شده رها هستند حیواناتی همچون

 همچـون آنهـا. انـدگذارده گـام نـامعلوم و مجهـولق طـر در و( انـد داده دست از را صحیح

 نه اندافتاده راه به ناهمواری سرزمین در و شده رها آفتی ازر پ وادی در که هستند حیواناتی

ی مناسـب چراگـاه بـه را آنها که کسی نه کندو هدایت صحیح راه به را آنها کهد دارن چوپانی

 .برساند

 

 وغََرقُِـوا حَیرَتِهاَ، فیِ فَتاَهُوا الْهدَُی، مَناَرِ عَنْ بأَِبْصاَرهِمِْ وَأَخذََتْ الْعَمیَ طَرِیقَ الدُّنْیا بِهمُِ سَلَکَتْ

 .ی نِعْمَتِهاَ وَاتَّخذَُوهاَ رَباًّ، فَلَعِبَتْ بِهمِْ لَعِبُوا بِهاَ، وَنَسُوا ماَ وَرَاءهَاَفِ

 هـدایت هاینشـانهن دیـد از را هایشان چشم و انداخته راه به نابینایی طریق در را آنان دنیا

 غـرق دنیـا هـایبرق و زرقو  هـانعمت در و سـرگردانند حیرت وادی در نتیجه در برگرفته،

 آنهـا و اسـت گرفتـه بازی به را آنها نیز دنیاو  برگزیده، خود معبود عنوان به را دنیا اند،شده

 .اندسپرده فراموشی به را آن ماورای و اندشدهم سرگر دنیا با بازی به هم

از جمله صفات اخلاقی مذمومی است که در سخن اولیا الله همواره از آن برحذر دنیا پرستی 

داشته شده ایم، هرچند حضرت امیرالمومنین همچون سایر مقـربین درگـاه الهـی از تـلاش 

برای کسب رزق حلال دوری نمی جست اما از دنیاپرستی و حرص بـر گـردآوری مـال مـارا 

 برحذر می دارد.

 صبر در راه حقیقت 

 !یلْحَقَ أَنْ أَسْرَعَ مَنْ یوشِکُ عاَنُ،سْالاَ وَرَدَتِ قدَْ کأََنْ الظَّلاَمُ، یسْفِرُ روَُیداً

ر آشـکا حقیقـت و) شـودمی برطـرف تـاریکی زودی بـه کـه( کـن صـبر کمی و) باش آرام

.( بیننـدمید خـو چشـم بـا را عمـر پایان و) اندرسیده منزل به مسافران، این گویا( گرددمی

 .برسد( مرگ) منزلگاه به کندمی حرکت سریع که کسی است نزدیک

بر حقیقت امور آگاه بوده اند، با این اولیا الله بخاطر بهره بردن از سرچشمه های فیض الهی، 

وجود حضرت علی )ع( فرزند خود و تمامی کسانی که نامه به دست شـان مـی رسـد را بـه 

و این نوید را می دهند که حقیقت آشکار شدنی است، همانطور که  آرامش دعوت می کنند

 «.جا الحق و زهق الباطل»خدای متعال نیز بیان داشته

 

 توجه به گذر زمان 
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افَۀَالْمَ وَیقْطَـعُ وَاقِفاً، کاَنَ وَإِنْ بِهِ یساَرُ فَإِنَّهُ، وَالنَّهاَرَ اللَّیلَ مَطِیتُهُ کاَنَتْ مَنْ أَنَّ بُنیَ یا وَاعْلمَْ  سَـ

 .وَادعِاً مُقِیماً کاَنَ وَإِنْ

 هرچنـد، اسـت حرکـت در و برندمی را او است، روز و شب مرکبش که کس آن بدان پسرم

 اسـتراحت و استه ایستاد ظاهراً گرچه کند،می مسافت قطع پیوسته و پندارد ساکن را خود

 .کندمی

گـذرا بـودن آن اشـاره نمـوده و حضرت در این فراز از نامه ارزشمند خود به مفهوم زمان و 

 یادآور استفاده بهینه از زمان می شوند چرا که زمان منتظر کسی نمی ماند.

 گذرا بودن زندگی 

 .قَبْلَکَ کاَنَ مَنْ سَبِیلِ فیِ وَأَنَّکَ أَجَلَکَ، تَعدُْوَ وَلَنْ أَمَلَکَ، تَبْلُغَ لَنْ أَنَّکَ یقِیناً وَاعْلمَْ

 اجلـتز ا هرگـز( بـدان نیـز) و یافت نخواهی دست آرزوهایت همه به هرگز بدان یقین به و

 هسـتی مسیرین هما در تو و( کنینمی عمر شده مقرر آنچه از بیش و) کرد نخواهی تجاوز

 (رفت خواهی هم تو و رفتند آنها) بودند تو پیشینیان که

کـه در ادامه گذرا بودن زمان، حضرت کوتاه بودن زندگی را یادآور شده و بیـان مـی کننـد 

 هرفرد مدت معینی در این دنیا زمان دارد تا با تلاش به خواسته های خود برسد.

 توصیه به میانه روی 

 طاَلِـب کُلُّ فَلَیسَ ;حَرَب إِلیَ جَرَّ قدَْ طَلَب رُبَّ فَإِنَّهُ الْمُکْتَسَبِ، فیِ وَأَجْمِلْ. الطَّلَبِ فیِ فَخَفِّضْ

 .کُلُّ مُجْمِل بِمَحْرُوم وَلاَ بِمَرْزُوق،

 روه میانـ کـار و کسـب در و مکـن روی زیاده دنیا آوردن دست به در است، چنین که حال

 بـر اضافه) گردیدهر منج نابودی به( دنیا راه در) فراوان تلاش که شده دیده بسیار زیرا باش،

 .است گشته محروم رویه میان شخص هر نه و رسیده روزی به گری تلاش هر نه( این

در ادامه داشتن زمان مشخص و محدود، حضرت توصیه به گوشـه نشـینی نکـرده و فرزنـد 

 خود را تشویق به تلاش می کنند و تنها توضیه می کنند در این مسیر میانه رو باش.

 عزت نفس 

کَ إِلَ ساَقَتْکَ وَإِنْ دَنِیۀ کُلِّ عَنْ نَفْسَکَ وَأکَْرِمْ ی الرغَّاَئِبِ، فَإِنَّکَ لَنْ تَعْتاَضَ بِماَ تَبْذُلُ مِـنْ نَفْسِـ

 .حُرّاً اللهُ جَعَلَکَ وقَدَْ غَیرِکَ عَبدَْ تَکُنْ وَلاَ. عِوَضاً

 هاپسـتیه بـ کـه باش آن از بزرگوارتر و) دارگرامی پستی هر به گرایش از را خویشتن نفس

 هرگـز تـو زیـرا، برسـاند هایـت خواسـته بـه را تـو هاپستی به گرایش هرچند( دهی در تن

 بـه مناسـبی بهـای دهـیمیت دسـ از راه ایـن در خود شخصیت از آنچه برابر در توانینمی

 .است آفریدهد آزا را تو خداوند مباش، دیگری برده و آوری دست
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عزت نفس یکی از مفاهیم روان شناختی است که صاحبنظران بسیاری در حوزه تربیـت بـر 

حضـرت روی آن و تاثیراتش بر زندگی فرد به ویژه در دوران نوجوانی و جوانی تاکید دارنـد، 

علی )ع( در این فراز از نامه به این مفهوم اشاره نموده و آن را عاملی در سـعادت بشـر مـی 

 دانند.

  

 .بِعُسْر إِلاَّ لاینَالُ وَیسْر بِشَرّ، إِلاَّ لاینَالُ خَیر یرُخَ وَماَ

 مشـقت بـا جز که آسایشی آن و نیست نیکی نیاید دست به بدی طریق از جز که نیکی آن

 .نیست آسایش نشود فراهم زیاد

این فراز از نامه حضرت نیاز به تعمق داشته و اندیشیدن در امور را یادآور می شود اینکه در 

 ابتدا به همه جوانب امور فکر کنیم تا در انتها انگشت حصرت به دندان نگزیم.

 دوری از حرص 

 

تَطَعْتَ وَإِنِ. الْهَلَکَـۀِ مَناَهِلَ فَتُوردَِکَ الطَّمَعِ، مَطاَیا بِکَ تُوجِفَ أَنْ وَإِیاکَ  بَینَـکَ یکُـونَ أَلاَّ اسْـ

یرَ وَإِنَّو نِعْمَۀ فاَفْعَلْ، فَإِنَّکَ مُدْرِکٌ قَسْمَکَ، وَآخذٌِ سَهْمَکَ، ذُ اللهِ وَبَینَ بْحاَنَهُ اللهِ مِـنَ الْیسِـ  سُـ

 .مِنْهُ کُلٌّ کاَنَ وَإِنْ خَلْقِهِ مِنْ الْکَثِیرِ مِنَ وَأکَْرَمُ أعَْظمَُ

 هلاکـتی آبشـخورها بـه و ببرنـد خـود بـا سرعت با را تو طمع، هایمرکب اینکه از بپرهیز

 زیـرا کن، چنیند نباش واسطه نعمتی صاحب خداوندت، و تو میان که بتوانی اگر و بیندازند

 کـه کمی مقدار و گرفتی خواه را سهمت و کنیمی دریافت را خود قسمت( حال هر به) تو

 برسـد، مخلـوقش سـوی از کـه زیادیر مقدا از است ترارزش با برسد تو به خداوند سوی از

 .خداست ناحیه از( رسدمیق مخلو سوی از آنچه حتی) هانعمت همه هرچند

همـواره  حرص و طمع از جمله خصائل مذموم بشری است که همواره مورد نکوهش بـوده و

هشدار لغزش به سمت آن از سوی اولیاالله به بشر منتقل شده است، حضـرت امیـر در ایـن 

تواند افسار گسـیخته بـوده و فـرد را به مرکبی تشبیه نموده اند که می بخش نامه حرص را 

 به هلاکت برساند.

 ت از سخنبلزوم مراق 

 الْوعَِـاءِ فِـی مَـا وَحِفْـظُ مَنْطِقِکَ، مِنْ فاَتَ ماَ إِدْرَاکِکَ مِنْ أَیسَرُ صَمْتِکَ مِنْ فَرَطَ ماَ وَتَلافَِیکَ

 .غَیرِکَ یدَی فیِ ماَ طَلَبِ مِنْ إِلیَ أَحَبُّ یدَیکَ فیِ ماَ وَحِفْظُ، الْوکِاَءِ بِشدَِّ

 بـر کـه استن آ جبران از ترآسان ایداده دست از خود سکوت اثر بر آنچه جبران!( فرزندم)

 آن دهانـه بسـتنم محک با است ظرف در آنچه داری نگه و رود،می دست از گفتن سخن اثر
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 اسـت چیزی درخواستز ا ترمحبوب من نزد داری، دست در آنچه حفظ و است پذیر امکان

 .است دیگری دست در که

حضرت علی )ع( در سخن دیگری نیز فرموده اند که سخن در بند توست تا آن را بـه زبـان 

از این روی تامل در آنچه بناست بیان کنیم  نیاورده ای و چون به زبان بیاوری تو در بندآنی.

 از جمله آموزه های ارزشمند حضرت است.

 قناعت 

 وَالْمَرْءُ الْفُجُورِ، مَعَ الْغِنیَ مِنَ خَیرٌ الْعِفَّۀِ مَعَ وَالْحِرفَْۀُ النَّاسِ، إِلیَ الطَّلَبِ مِنَ خَیرٌ الْیأْسِ وَمَرَارَ ُ

 !یضُرُّهُ فِیماَ سَاع وَرُبَّ لِسِرِّهِ، أَحْفَظُ

 آنها سویه ب تقاضا دست کردن دراز از است بهتر( است مردم دست در آنچه از) یأس تلخی

 و اسـت گناه و فجور بام توأ فراوان ثروت از بهتر کاری درست و پاکی با همراه( کم) درآمد و

 بـر کـه کسـانی بسـیارند و کندمیی دار نگه( دیگر کس هر از بهتر) را خویش اسرار انسان

 .کنندمی تلاش خود زیان

هرکس دست نیاز کند به سـوی :» در ادبیات فارسی نیز مشابه سخن حضرت امیر را داریم 

حضرت با اشاره به مفهوم قناعت یادآور مـی «. خلق دراز  پل می زند که ببرد آبروی خویش

تقاضا نمود، اگر این امر را در کنـار تـلاش بـرای شوند که نباید در هنگام سختی از دیگران 

بستری برای فرد فراهم می شود که در تلاش برای میانه روی قرار دهیم، روزی حلال و نیز 

کسب روزی است و چون میانه رواست به اندازه نیاز تلاش می کند و می خواهد، بـه انـدازه 

 خرج کرده و هیچ گاه محتاج خلق نمی شود.

 پرهیز از شرارت 

 

 ،عَنْهمُْ تَبِنْ الشَّرِّ أهَْلَ وَباَینْ مِنْهمُْ، تَکُنْ الْخَیرِمَنْ أکَْثَرَ أهَْجَرَ، وَمَنْ تَفَکَّرَ أَبْصَرَ. قاَرِنْ أهَْلَ 

 کار به راد خو اندیشه کس هر. گویدمی فراوان معنابی و ناروا سخنان کند پرحرفی که کسی

 شـو نزدیک خیر اهل و نیکوکارانه ب. کندمی انتخاب را صحیح راه و بیندمی را حقایق گیرد

 .گردی جدا آنها از تاو ش دور شر اهل و بدکاران از و شوی آنها از تا

می تواند یکی از آموزه های حضرت باشد کـه از سـنین خردسـالی در آمـوزش و  این جمله

نشـین و محشـوریم ، این امر که همواره مراقب باشیم که با چه کسانی هم تربیت به کار آید

 چرا که خصایل اخلاقی آن ها در ما نیز اثر می کند.

 مراقبت بر اعمال 

 .رِفْقاً الْخُرقُْ کاَنَ خُرقْاً الرفِّْقُ کاَنَ إِذَا! الظُّلمِْ أفَْحشَُ الضَّعِیفِ وَظُلمُْ! الْحَرَامُ الطَّعاَمُ بِئسَْ
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 و رفـقه کـ آنجا در. هاست ستم ترینزشت ناتوان بر ستم و است حرام غذای غذاها بدترین

 ;شد خواهد محسوب مدارا خشونت شودمی خشونت سبب مدارا

 

یکی از مسایلی که جامعه امروز هم به خاطر فشارهای روحی و روانی و عدم کنترل نفس بـا 

آن مواجه است، مساله خشونت است، حضرت با نگاه دقیق خود به خوبی به این نکته اشاره 

فرموده اند که باید از این امر اجتناب ورزید، این امر به ویژه در تربیت نوجوانان حائز اهمیت 

 آنان به علت قلیان احساسات خود ممکن است دچار خشونت پردند.که است چرا 

 قطعی نپنداشتن همه امور 

 .الْمُسْتَنْصَحُ وغَشََّ النَّاصِحِ، غَیرُ نَصَحَ وَرُبَّماَ دَوَاءً، وَالدَّاءُ دَاءً، الدَّوَاءُ کاَنَ رُبَّماَ

 کسانی گاه، است انسان داروی که هاییبیماری بسا چه و گردد بیماری سبب داروها بسا چه

 نصـیحت او از( وت اسـ انـدرز اهـل) کـه کـس آن و دهندمی اندرزی نیستند اندرز اهل که

 .کندمی خیانت شده خواسته

اعتماد داشتن به دنیا و به دیگران سبب آسودگی خیال است با این وجود همه افراد بشر در 

به صورت عادت تکـرار مـی شـده زندگی خود تجربیاتی دارند از نفض مواردی که همیشه و 

اند به طور مثال ممکن است یک ماده غذایی که برای یک نفر مفید است برای دیگری مضر 

بوده و یا حتی یک فرد به صورت ناگهانی به یـک مـاده حساسـیت پیـدا کنـد؛همچنین در 

ار مواردی پیش آمده که فرد از نزدیکان مورد اعتماد خود نیز خیانت دیده و مـورد جفـا قـر

گرفته است، از این روی یادآوری این نکات به فرزندان و نوجوانان و جوانان می توانـد بـرای 

 آنان روشنگر بوده و بدانند که در این جهان همه چیز قطعی و همیشگی نیست.

 

 لزوم بکارگیری تعقل 

 مَـا جَربَّْـتَ مَـا وَخَیـرُ التَّجَـارِبِ، حِفْظُ وَالْعَقْلُی النَّوکَْ بَضاَئِعُ فَإِنَّهاَ الْمُنیَ عَلیَ وَالاِتِّکَالَ وَإِیاکَ

 .یئُوبُ غاَئِب کُلُّ وَلاَ یصِیبُ،ب طاَلِ کُلُّ لَیسَ. غُصَّۀً تَکُونَ أَنْ قَبْلَ الْفُرْصَۀَ باَدِرِ .وعََظَکَ

 تجربه نگهداریو  حفظ عقل،. است هااحمق سرمایه که باش برحذر آرزوها بر کردن تکیه از

 دست از آنکه از پیش رات فرص دهد، اندرز تو به که است آن تو هایتجربه بهترین و هاست

 رسـدمی اشخواسته به باشد چیزیب طال هرکس نه. بشمار غنیمت گردد اندوه مایه و برود

 .گرددمی باز شد پنهان نظر از که هرکس نه و
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، ایـن امـر اگـر در دوران اسـترویا پردازی و خیال بافی نیز یکی از آسیب های زندگی بشر 

نوجوانی و جوانی اتفاق افتد و به نحوی باشد که مانع تلاش فرد شود آینده وی را تبـاه مـی 

 سازد.

 پرهیز از لجاجت 

 

 التـَّاجِرُ. لَـکَ قُـدِّرَ مَـا یأْتِیکَ سَوْفَ عاَقِبَۀٌ، أَمْروَمِنَ الْفَساَدِ إِضاَعَۀُ الزَّادِ، وَمَفْسدََ ُ الْمَعاَدِ. وَلِکُلِّ 

دِیق فِـی وَلاَ، مَهِـین مُعِین فیِ لاخَیرَ! کَثِیر مِنْ أَنْمیَ یسِیر وَرُبَّ مُخاَطِرٌ، اهِلِ. ظَنِـین صَـ  سَـ

 .اللَّجَاجِ مَطِیۀُ بِکَ تَجْمَحَ أَنْ وَإِیاکَ مِنْهُ، أَکْثَرَ رَجاَءَ بِشیَء تُخاَطِرْ وَلاَ، قَعُودُهُ لَکَ ذَلَّ ماَ الدهَّْرَ

 دارد سـرانجامیی کـار هر. معاد شدنِ فاسد سبب و است فساد نوعی توشه و زاد کردن تباه

 هـر. رسـید خواهـد تـو بـهی زود به شده مقدر برایت آنچه.( بود آن سرانجام مراقب باید و)

 کـم سرمایه بسا چه( زیرا مباش فزونیل دنبا همواره. )اندازدمی مخاطره به را خود بازرگانی

 در نـه و است خیری پست کارِ کمک در نه. استر بیشت رشدش و ترپربرکت زیاد سرمایه از

 گـاه هـیچ و گیـر بهـره آن از آسـانی بـه توست اختیار درر روزگا تا ای، فایده متهم دوستِ

 مرکـب بر شدن سوار از. مینداز خطر به آوری دست به بیشتر آنکهی برا داری که را نعمتی

 .کندمی بیچاره را تو که باش برحذرت لجاج سرکش

گاهی علیرغم هشدار های دیگران معتمد، فرد همچنان بر خواسته خود پای می فشرد و بـه 

قول حضرت نعمت را تباه می سازد، این امر را حضرت به گونه دیگری نیز بیان فرموده انـد 

 «.هرکس نصیحت را ارزان نخرد لاجرم پشیمانی را گران می خرد»آنجا که بیان کرده اند

 

 رحم صله 

 وعَِنْـدَ وَالْمُقاَربََـۀِ، اللَّطَـفِ عَلیَ صدُُودِهِ وعَِندَْ الصِّلَۀِ، عَلیَ صَرْمِهِ عِندَْ أَخِیکَ مِنْ نَفْسَکَ اِحْمِلْ

 العُْـذْرِ، عَلَـی جُرمِْـهِ وعَِندَْ اللِّینِ، عَلیَ شدَِّتِهِ وعَِندَْ الدُّنُوِّ، عَلیَ تَباَعدُِهِ وعَِندَْ الْبَذْلِ،ی عَلَ جُمُودِهِ

 تَفعَْلَـهُ أَنْ أَوْ مَوْضِعِهِ، غَیرِی فِ ذَلِکَ تَضَعَ أَنْ وَإِیاکَ عَلَیکَ نِعْمَۀ ذُو وکَأََنَّهُ عَبدٌْ، لَهُ کأََنَّکَ حَتیَّ

 .أهَْلِهِ بِغَیرِ

 رابطـه قطـع هنگامه ب:( کن تحمیل خود بر را امور این) خود دینی برادر مقابل در!( فرزندم)

 بخلـش، برابـر در شـو، نزدیک او بهش دوری و قهر زمان در و نما برقرار پیوند تو او، ناحیه از

 نـرمش گیریش سخت هنگام به کن، اختیاری نزدیک کردنش دوری وقت به و بخشش و بذل

 نعمـت صـاحب او و هسـتی او بنـده تـو گویا که گونهن آ بپذیر، را عذرش جرم، هنگام به و
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 کـه کسـی دربـاره یـا دهـی قرار محلش غیر در را کار این اینکهز ا باش حذر بر اما ;توست

 .بندی کاره ب ندارد اهلیت

یکی از آسیب های زندگی مدرن قطع رحم است و دوری از خویشان، این امـر بـه ویـژه در 

بین نوجوانان و جوانان شایع است چرا که به زعم حامعه شناسان مدرنیته سـبب فردگرایـی 

 قطع رحم است.شده و فرد گرایی عامل 

 

 دوستیابی 

یحَۀَ، أَخاَکَ وَامْحَضْ، صدَِیقَکَ فَتُعاَدِی صدَِیقاً صدَِیقِکَ عدَُوَّ تَتَّخذَِنَّ لاَ نَۀً النَّصِـ  أَوْ کاَنَـتْ حَسَـ

 ،قَبِیحَۀً

د خـو دوسـت بـا دشـمنی بـه کـار ایـن بـا که مگیر دوستی به را خود دوست دشمن هرگز

( او بـرایت )نصـیح ایـن خواه ساز، مهیا برادرت برای را خود خالصانه نصیحت. ای برخاسته

 .کننده ناراحت و زشت یا باشد خوشایند و زیبا

شـیوه هـای معاشـرت و یکی از عرصه های مهم زندگی معاشرت با دیگران است، فراگرفتن 

حدود روابط جزو ضروریات است، حضرت به درستی بیان کرده اند که دوسـتی بـا دشـمنف 

 ست.دشمنی با خود ا

 

 کظم غیظ 

 .مَغَبَّۀً أَلذََّ وَلاَ عاَقِبَۀً، مِنْهاَ أَحْلیَ جُرعَْۀً أَرَ لمَْ فَإِنیِّ الْغَیظَ وَتَجَرَّعِ

 لـذت و ترعاقبـت خـوش و ترشـیرین ایجرعـه مـن کـه بـر فرو جرعه جرعه را خود خشم

 .ندیدم آن از تربخش

 

. الظَّفَـرَینِ أَحْلَـی فَإنَِّـهُ باِلْفَضْلِ عدَوُِّکَی عَلَ وَخذُْ لَکَ، یلِینَ أَنْ یوشِکُ فَإِنَّهُ غاَلَظَکَ، لِمَنْ وَلِنْ

 وَمَنْ. ماَ یوْماً ذَلِکَ لَهُ بدََا إِنْ إِلَیهاَ یرْجِعُ بَقِیۀً نَفْسِکَ مِنْ لَهُ فَاسْتَبْقِ أَخِیکَ قَطِیعَۀَ أَرَدْتَ وَإِنْ

 .فَصدَقِّْ ظَنَّهُ خَیراً بِکَ ظَنَّ

 برابر در زودیه ب رودمی امید که کن نرمی کندمی رفتار خشونت با تو به نسبت که کسی با

 پیـروزی دو میـان از صـورتن ای در که کن رفتار کرم و فضل با خود دشمن با. شود نرم تو

 اگـر. ای برگزیـده را ترینشـیرین( محبّـت طریـق از پیـروزی و خشونت طریق از پیروزی)

 خواسـت روزی اگـر که بگذار آشتی برای جاییی کن قطع را رفاقت و برادری پیوند خواستی

 .کن تصدیق را گمانش خود عمل با ببرد نیکی گمانو ت درباره که کسی. بتواند گردد باز
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بسیار پیش آمده که در هنگام عصبانیت رفتاری مرتکب شده و یا سخنی گفته ایم که بعـدا 

از آن پشیمان شده ایم اما این پشیمانی سودی ندارد و حتـی گـاهی موجـب بـروز عواقـب 

 بذتری می شود.

 

  مراقیت از دوستی 

 .حَقَّهُ أَضَعْتَ مَنْ بأَِخ لَکَ لَیسَ فَإِنَّهُ وَبَینَهُ، بَینَکَ ماَ عَلیَ اتِّکاَلاً أَخِیکَ حَقَّ تُضِیعَنَّ وَلاَ

 ;مکـن ضایعا ر او حق است برقرار برادرت و تو میان که یگانگی و رفاقت اعتماد به گاه هیچ

 .بود نخواهد تو برادر کنی ضایع را حقش که کس آن زیرا

بـه معاشرت با دیگران مستلزم آدابی است و این آداب آموختنی است، از این روی حضـرت 

 بیان یکی از این آداب یعنی ضایع نکردن حقوق دوستان اشاره نموده اند.

 دوستی با افراد شایسته 

 

 عَلَـی أقَْـوَی أَخُوکَ یکُونَنَّ وَلاَ عَنْکَ، زهَدَِ فِیمَنْ تَرغَْبَنَّ وَلاَ بِکَ، الْخَلْقِ أَشْقیَ أهَْلُکَ یکُنْ وَلاَ

 ،صِلَتِهِ عَلیَ مِنْکَ قَطِیعَتِکَ

 علاقـه تو به کهی کس به. باشند تو برابر در افراد ترینناراحت و ترینبدبخت تو خاندان نباید

 پیونـدِ قطـع در بـرادرت نبایـدو  مکـن علاقـه اظهـار( کندمی تحقیر یا اعتناییبی و) ندارد

 نیکـی در تـو از ترقـوی کـردن بدی در نه ود باش پیوند برقراری در تو از نیرومندتر برادری،

 ننمود

بسیار پیش می آید که افراد علاقمند به معاشرت با افرادی هسـتند کـه علاقـه ای از سـوی 

آنها وجود ندارد، این امر به ویژه در دوران نوجوانی و جوانی اتفاق می افتد، ایـن نکتـه مـی 

 عنوان یک راهنمای خوب دوستیابی مطرح گردد.تواند به 

 ناراحت نشدن از بدرفتاری دیگران 

 فَإنَِّـهُ ظَلَمَـکَ، مَـنْ ظُلمُْ عَلَیکَ یکْبُرَنَّ وَلاَ .الاِحْساَنِ عَلیَ مِنْکَ أقَْوَی الاِساَءَ ِ عَلیَ تَکُونَنَّ وَلاَ

 .تَسُوءَهُ أَنْ سَرَّکَ مَنْ جَزَاءُ وَلَیسَ وَنَفْعِکَ، مَضَرَّتِهِی فِ یسْعیَ

 واقـع در او زیـرا، آیـد گـران تو بر داردمی روا ستم تو بر که کسی ستمِ و ظلم نباید هرگز و

 را تـو پـاداش و ثـواب و کنـدمین سنگی را خود گناه بار) دارد تو سود و خود زیان در سعی

 بـدی او بـه کـه نیسـت این کندمی خوشحالا ر تو که کسی پاداش البتّه و( سازدمی افزون

 .کنی
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در بسیاری موارد پیش می آید که از رفتار دیگران ناراحت می شویم و ایـن نـاراحتی حتـی 

موجب دلسردی ما شده و ما را از انجام فعالیت های دیگر نیـز بـاز مـی دارد، حضـرت مـی 

 فرمایند نیاید از این رفتارها ناراحت شد حتی مژده می دهند که این رفتار ناپسـند دیگـران

موجب کاستن از بار گناه ما نیز می شود و در مقابل گاهی خودمان نیز بـا دیگرانـی کـه در 

حق ما جورو جفا نکرده اند، بدرفتاری می کنیم، این امر نیز از نظر حضرت ناپسـند اسـت و 

 توصیه به مراقبت از انجام این کار کرده اند.

 

 توجه به معاش 

 .أَتاَکَ تأَْتِهِ لمَْ أَنْتَ فَإِنْ یطْلُبُکَ، وَرِزقٌْ تَطْلُبُهُ، رِزقٌْ: رِزقْاَنِ الرِّزقَْ أَنَّ بُنیَ یا وَاعْلمَْ

ن آ جسـتجوی بـه کـه اسـت آن نـوع یک: است گونه دو بر «روزی و رزق» که بدان! پسرم

 بـه اگـری حتـ آمـد خواهد تو سراغ به او که آن دیگری نوع و( برخیزی باید و) خیزیبرمی

 .آیدمی تو دنبال به خود نروی دنبالش

کسب روزی حلال نه تنها در دین اسلام مذموم و نکوهیده نبوده که حتی مورد تاکیـد نیـز 

قرار گرفته در این خصوص حضرت به فرزند خود و به تمـامی کسـانی کـه نامـه ایشـان بـه 

، همچنین از رزقی سخن باید به دنبال روزی حلال بوددست شان می رسد، می فرمایند که 

یان می آورند که خودش به دنبال فرد می آید، این بخش می توانـد موحبـات دلگرمـی به م

 افراد را به ویژه در شرایط اقتصادی نابسامان امروزی فراهم آورد.

 پرهیز از تغییرات احوال 

 مَثْـوَاکَ، بِهِ أَصْلَحْتَ ماَ دُنْیاکَ، مِنْ لَکَ إِنَّماَ .الْغِنیَ عِندَْ وَالْجَفاَءَ الْحَاجَۀِ، عِندَْ الْخُضُوعَ أقَْبَحَ ماَ

 .إِلَیکَ یصِلْ لمَْ ماَ کُلِّ عَلیَ فَاجْزَعْ یدَیکَ، مِنْ تَفَلَّتَ ماَ عَلیَ جاَزعِاً کُنْتَ وَإِنْ

 و نیازیبیم هنگا به خشونت و جفا و نیاز هنگام به( دیگران برابر در) خضوع است زشت چه

 اگـر و کنـی اصـلاح را آخرتتی سرا آن با که بود خواهد تو مال آنقدر دنیا از تنها توانگری،

 که چیزی هر برای پس کنی تابیبیو  شوی ناراحت رفته دست از که چیزی برای است قرار

 .باش ناراحت نیز نرسیده تو به

 

یکی از ویژگی هایی که نشان از پختگی و بلوغ رفتـاری دارد، ثبـات اخـلاق و رفتـار در هـر 

حضرت با اذعان به این نکته از تغییر رفتار در شرایط مختلف افراد را برحـذر ، شرایطی است

 می دارند.

 درس گرفتن از پند ها 
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وَلاَ تَکُونَنَّ مِمَّنْ لاتَنْفعَُـهُ الْعِظَـۀُ إِلاَّ إِذَا  ;أَشْباَهٌ الاُْْمُورَ فَإِنَّ کاَنَ، قدَْ بِماَ یکُنْ لمَْ ماَ عَلیَ اِسْتَدِلَّ

 .الْبَهاَئمَِ لاتَتَّعِظُ إِلاَّ بِالضَّرْبِ باِلاْدَابِ یتَّعِظُ الْعاَقِلَ فَإِنَّ إِیلاَمِهِ، فیِ بَالَغْتَ

 شـبیه جهانر امو زیرا ;کن استدلال نشده واقع آنچه به نسبت شده، واقع گذشته در آنچه با

 در کـه زمان آن مگر بخشدنمیی سود آنها به اندرز و پند که مباش کسانی از. یکدیگرند به

 بـا جـز چهارپایـان ولی ;گیرندمی پند آدابو  اندرز با عاقلان که چرا ;ورزی اصرار او ملامت

 .گیرندنمی اندرز زدن

 

به فرزند خود و به تمام کسانی که نامه ایشان را مـی خواننـد توصـیه مـی حضرت علی )ع( 

بیاموزیم که از پند ها اسـتفاده ، اگر در تربیت فرزندان به آنها عبرت گیرندکنند که از پندها 

نمایند دیگر نیازی به آزمودن بسیاری امور نداشته و بسـیاری وقـایع نـامطلوب بـرای شـان 

 اتفاق نمی افتد.

 دوست و همنشین 

دَ تَـرَکَ مَـنْ. الْیقِـینِاِطْرَحْ عَنْکَ وَارِدَاتِ الْهُمُومِ بِعَزَائمِِ الصَّبْرِ وَحُسْنِ  احِبُ جَـارَ، الْقَصْـ  وَالصَـّ

 وَقَرِیـب قَرِیـب، مِنْ أقَْرَبُ بَعِید رُبَّ وَ الْعَمیَ شَرِیکُ الْهَوَی. غَیبُهُ صدَقََ مَنْ وَالصدَِّیقُ، مُناَسِبٌ

 .حَبِیبٌ لَهُ یکُنْ لمَْ مَنْ وَالْغَرِیبُ بَعِید، مِنْ أبَْعدَُ

 را روی میانـهه کـ کسی. ساز دور خود از یقین حسن و صبر نیروی با را هاغم و اندوه هجوم

 خویشـاوند همچـون( خـوب) همنشین و یار( بدان و. )شودمی منحرف حق راه از کند ترک

 شـریک هواپرستی. کند ادا را دوستی حق انسان، غیاب در که است آن دوست .است انسان

 خویشـاوندانیو  ترنزدیـک خویشاوندان از که افتادگانی دور بسا چه. است نابیناییی همتا و

 .باشد نداشته دوستی که است کسی غریب. دورترند هرکس از که

 

حضرت بر اجتماعی بودن انسان صحه گذاشته و نیاز به داشتن رفیق و همنشین را گوشـزد 

با این وجود همانطور که گفته شد برای دوستی آدابـی نیـاز اسـت و یکـی از ایـن شده اند، 

 آداب انتخاب دوست شایسته است.

  خداانس و الفت با 

بَب وَأَوثَْـقُ. لَهُ أَبْقیَ کاَنَ قدَْرِهِ عَلیَ اقْتَصَرَ وَمَنِ مذَهَْبُهُ، ضاَقَ الْحَقَّ تَعدََّی مَنْ  بِـهِ أَخَـذْتَ، سَـ

 کَـانَ إِذَا إِدْرَاکـاً، الْیـأْسُ یکُونُ قدَْ. عدَوُُّکَ فَهُوَ یباَلِکَ لمَْ وَمَنْ. سُبْحاَنَهُ اللهِ وَبَینَ بَینَکَ سَبَبٌ

 .هَلاکَاً الطَّمَعُ
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 خـودر قـد و ارزش بـه کـه کس آن و. گیردمی قرار تنگنا در کند تجاوز حق از که کس آن

 چنـگ آن بـه توانیمیه ک ایوسیله ترینمطمئن. بود خواهد پایدارتر موقعیتش نماید اکتفا

 تـو( حـق و کـار) بـه کـه کسـی .سازی برقرار ایرابطه خدایت و تو میان که است آن زنی

 آنجـا در اسـت، مقصد به رسیدن نوعیی نومید گاه. توست دشمن واقع در دهدنمی اهمّیت

 .شودمی هلاکت موجب طمع که

بهترین انیس و مونس بشر خداوند متعال است، مخصوصا زمانی کـه مصـائب و سـختی هـا 

 در تربیت فرزندان باید کوشید تا این الفت برقرار و مستحکم گردد.هجوم می آورند، 

 لزوم درایت در امور 

دَهُ الاَْعْْمیَ وَأَصاَبَ قَصدَْهُ، الْبَصِیرُ أَخْطأََا وَرُبَّمَ تُصاَبُ، فُرْصَۀ کُلُّ وَلاَ تَظْهَرُ، عَوْرَ  کُلُّ لَیسَ . رُشْـ

 .تَعْدِلُ صِلَۀَ الْعاَقِلِ الْجاَهِلِ وَقَطِیعَۀُ تَعَجَّلْتَهُ، شِئْتَ إِذَا فَإِنَّکَ الشَّرَّ أَخِّرِ

  .گیرد قرار استفاده مورد فرصتی هر نه و. شود آشکار پنهانی عیب هر که نیست چنان

بـدی را بـه تـأخیر . رسـدرود و نابینـا بـه مقصـد میشود که شخص بینا به خطا میگاه می

بریـدن از جاهـل . توانی انجـام دهـیزیرا هر زمان بخواهی می( و در آن عجله مکن)بیفکن 

  .ستمعادلِ پیوند با عاقل ا

د حـدر تربیت فرزندان باید به آنان آموخت قبل از هر کاری بیندیشند و تدبیر نماینـد و تـا 

از فرصتهای زندگی استفاده نمایند برای این امر به توصـیه حضـرت بایـد از جـاهلان امکان 

 دور و با عاقلان معاشرت نمود.

 

  لزوم تعقل 

ابَ رَمیَ مَنْ کُلُّ لَیسَ. أهَاَنَهُ أعَْظَمَهُ وَمَنْ خاَنَهُ، الزَّماَنَ أَمِنَ مَنْ لْطاَنُ تَغَیـرَ إِذَا. أَصَـ  تَغَیـرَ السُـّ

 یکُونُ ماَ الْکَلاَمِ مِنَ تذَکُْرَ أَنْ إِیاکَ .الدَّارِ قَبْلَ الْجاَرِ وَعَنِ الطَّرِیقِ، قَبْلَ الرَّفِیقِ عَنِ سَلْ. الزَّماَنُ

 .غَیرِکَ عَنْ ذَلِکَ حَکَیتَ وَإِنْ مُضْحِکاً،

 را آن کهی کس و کرد خواهد خیانت او به زمانه بداند ایمن زمان حوادث از را خود که کسی

 حـاکم هرگاه. بزند هدفه ب تیراندازی هر که نیست چنین. سازدمی خوار را او بشمارد بزرگ

 و کیسـت سـفرت هم که ببین سفرم عز از پیش. شودمی دگرگون نیز زمانه کند پیدا تغییر

 و) آور خنـده سـخنان گفـتن از اسـت ی کس چه اتهمسایه که بنگر خانه انتخاب از پیش

 .کنیل نق دیگری از را آن هرچند بپرهیز( محتوابی
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تدبیر در امور عاملی است که ناجی فرد از پشیمانی اسـت، اعتمـاد بـه نفـش اگرچـه امـری 

ور اندیشید و آگاه بود برخـی مطلوب است اما باید همواره به جنبه های پیش بینی ناپذیر ام

آموختن این نکتـه ارزشـمند بـه  نکات در هر برنامه ریزی ممکن است در عمل اتفاق نیفتد.

 فرزندان به ویژه در زمان بی تجربگی آن ها از ضروریات تربیت است.

 لزوم حجاب برای زنان 

ارهِِنَّ مِـنْ عَلَـیهِنَّ وَاکْفُفْ. وهَْنٍ إِلیَ وعََزْمَهُنَّ، أَفْنٍ إِلیَ رَأْیهُنَّ فَإِنَّ النِّساَءِ وَمُشاَوَرَ َ وَإِیاکَ  أَبْصَـ

 ،عَلَیهِنَّ أَبْقیَ الْحِجاَبِ شدَِّ َ فَإِنَّ إِیاهُنَّ، بِحِجاَبِکَ

 طریق ازو  است سست تصمیمشان و ناقص آنها رأی که بپرهیز( خرد کم) زنان با مشاوره از

تر و ر حجـاب، آنهـا را سـالمبـ تأکید زیرا دار، باز بیگانه مردان دیدن از را آنها دیده حجاب،

 .تر نگاه خواهد داشتپاک

تَطَعْتَ وَإِنِ عَلَـیهِنَّ، بِهِ لایوثَقُ مَنْ إِدْخاَلِکَ مِنْ بأَِشدََّ خُرُوجُهُنَّ وَلَیسَ  غَیـرَکَ یعْـرِفْنَ أَلاَّ اسْـ

 .فاَفْعَلْ

 غیـر افراد که نیستن آ از بدتر آنها رفتن بیرون( زیرا نکن وارد آنها بر را مطمئن غیر افراد)

 را دیگـری( بیگانـه مـردان ازو )تـ از غیـر آنهـا کـه بتـوانی اگـر. دهی راه آنها به را مطمئن

 نک چنین نشناسند

 .بِقَهْرَماَنَۀ لَیسَتْ رَیحاَنَۀٌ، الْمَرْأَ َ فَإِنَّ نَفْسَهاَ، جاَوَزَ ماَ أَمْرهِاَ مِنْ الْمَرْأَ َ تُمَلِّکِ وَلاَ

 و قهرمـان نـه اسـت گـل شاخه همچون او زیرا وامگذار، را خودش کارهای از بیش زن به و

 .امور بر مسلط

از نگاه حضرت حجاب امری است که برای سلامت زنان ضروری است با ایـن وجـود از ایـن 

 فراز حضرت می توان پی برد حجاب، عدم اختلاط به ویژه اختلاط بی فایده نیز هست.

  بیجاغیرتی نشدن 

، غَیرَ  مَوْضِعِ غَیرِ فیِ وَالتَّغاَیرَ وَإِیاکَ. لِغَیرهِاَ تَشْفَعَ أَنْ فیِ تُطْمِعْهاَ وَلاَ نَفْسَهاَ، بِکَرَامَتِهاَ تَعدُْ وَلاَ

 .الرِّیبِی إِلَ وَالْبَرِیئَۀَ السَّقمَِ إِلیَ الصَّحِیحَۀَ یدعُْو ذَلِکَ فَإِنَّ

 او که دارنگه حدیه ب را احترامش و مکن احترام( را ایبیگانه) را دیگری او، احترام خاطر به

 در اینکـه از بـاش برحـذر. کنـدت شـفاع( بیگانگـان) دیگران برای که نیندازد فکر این به را

( بینجامـد نـاروا ظن سوء به تو کار وی )کن غیرت اظهار دهی، خرج به غیرت نباید که جایی

 بـه را گنـاهبی و ناپـاکی، بـه را دامـن پـاک زنت نادرسـ ظـن سـوء و جابی غیرت این زیرا

 .دهدمی سوق هاآلودگی
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غیرت ورزیدن جزو خصایل پسندیده برای مـردان اسـت، امـا حضـرت از غیـرت اگرچه که 

غیرت بی جا به برحذر داشته اند و با شناختی که از بشر داشته اند فرموده اند ورزی بیهوده 

 تواند بشر را به سمت آلودگی سوق دهد. سوظن نزدیک شده و سوظن می

 

 لزوم توجه به زیردستان 

 .وَأکَْـرِمْ خِـدْمَتِکَ فیِ یتَوَاکَلُوا أَلاَّ أَحْرَی فَإِنَّهُوَاجْعَلْ لِکُلِّ إِنْساَن مِنْ خدََمِکَ عَمَلاً تَأْخذُُهُ بِهِ، 

 .تَصُولُ بِهاَ الَّتیِ وَیدُکَ تَصِیرُ، إِلَیهِ الذَِّی وَأَصْلُکَ تَطِیرُ، بِهِ الذَِّی جَناَحُکَ فَإِنَّهمُْ عَشِیرَتَکَ،

 ;بدانی مسئولن آ برابر در را او که ده قرار معینی کار خدمتگذارانت از یک هر برای!( پسرم)

 مسـئولیت بـار زیـر از و) نگذارنـدا و یکدیگر به را تو کارهای آنها که شودمی سبب این زیرا

 وسـیله بـه کـه تواند بال و پر آنها زیرا دار، گرامیا ر خویشاوندانت و قبیله( نکنند تهی شانه

 آن بـا که تو نیروی و دست و گردیمی باز آنها به که تواند ریشهو  اصل و کنیمی پرواز آنها

 .کنیمی حمله( دشمن به)

 

در هر جایگاهی که باشد، توصـیه کـرده اسـت، از اسلام عزیز، دینی است که به کرامت بشر 

ایـن امـر کـرده انـد خـواه در این امر نادیده نبوده و  ایشان توصیه بـه دید حضرت امیر نیز 

 ارتباط با زیر دستان و خواه در ارتباط با بستگان.

 خواستن عاقبت بخیری از خدا 

 وَالاْخِـرَ ِ، وَالـدُّنْیا وَالاْجِلَـۀِ، الْعاَجِلَـۀِ فِـی لَـکَ الْقَضاَءِ خَیرَ وَاسأَْلْهُ ودَُنْیاکَ، دِینَکَ اللهَ اِسْتَوْدِعِ

 .وَالسَّلاَمُ

 و دنیا و فردا و امروز برای را مقدرات بهترین او از و بگذار امانت به خدا نزد را دنیایت و دین

 .تو بر سلام و بخواه آخرتت

امـور بـه در پایان نامه نیز حضرت بر درخواست عاقبت بخیری تاکید نموده انـد و واگـذاری 

 خدا.

 

 نتیجه گیری

 هـای سرچشـمه یافـت، عزیـز اسلام یعنی الهی مکتب بهترین در توان می را اصول بهترین

  نیز اسلام در معرفت ناب

 هسـتند، ثقلـین انـد، فرموده مسلمین به(  وسلم وآله علیه الله لیص)الله رسوال که همانطور

  ائمه به دسترسی که اگرچه
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 کتـاب آثار این از یکی که مانده برجای ایشان از گرانقدری آثار اما نیست مقدور ، معصومین

   کتاب. است البلاغه نهج

 مضامین استخراج و آنها به توجه که هستند تربیتی گوناگون ابعاد دارای البلاغه نهج شریفه

  در تواند می شان شریف

 .  باشد یاریگر ها نسل تربیت

 در کـه البلاغـه نهج05 نامه و است اسلامی والای معانی از سرشار البلاغه نهج شریف کتاب

   فرزند به خطاب ظاهر

 .است نمودن عملیاتی قابل جوامع و اعصار همه در است، بزرگوارشان

 لیـهع)علـی حضـرت ازدید تربیتی اصول»   اصلی سوال به پاسخگویی دنبال به پژوهش این

   نامه بر تاکید با( السلام

 ای کتابخانـه و اسنادی روش از استفاده با سوال این به پاسخ برایکدامند  «البلاغه نهج05

  حاضر موضوع بررسی به

 روش»شـامل ( السـلام لیـهع) علـی حضـرت تربیتـی های روش »گرفتیم نتیجه و پرداخته

  روش الگو، ارائه روش موعظه،

 .است بوده «محاسبه و مراقبه روش توبه، روش آموزی، عبرت روش محبت،

 عبـرت ، الهـی مرزهای رعایت»از عبارتند که شده اشاره مهم تربیتی نکته2۸ به نامه این در

 تفکر و تامل با گذشتگان از

 تحمـل   ،خـدا راه در جهـاد بـه دعـوت و خـوبی و خیر کار به دعوت گذشتگان  تاریخ در 

  صبر پرورش و شداید و سختیها

 در خـدمت برای دانش کسب به توجه ، خدا به وسپردن پناه و توکل ، حق راه در پایداری و

   با آشنایی اولویت ، خیر راه

 تـرس ، نوجوانان ذهن در بینی جهان حرام و حلال مباحث و شرعی واجبات آموزش ، قرآن

   خداوند به امید و خداوند از

  جهـنم و بهشت معرفی چرا و چون بی پروردگار از اطاعت ، نبوت و وحی مکتب با آشنایی ،

  و دیگران حقوق رعایت

 قـدس آسـتان اطاعت در تسلیم و  فروتنی و پسندی خود از دوری ، اجتماعی روابط تنظیم

  دستگیری و کمک ، ربوبی

 نتایج و دعا فرهنگ با آشنایی ، او سوی به بازگشت و توبه فرصت ، آن اخروی اجر و دیگران

  همواره مرگ یاد ، دعا
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 درکسـب انصـاف و عـدل رعایـت ، فرصتها ندادن دست از و زمان گذر به توجه ، زندگی در

   نفس عزت ، زندگی و مال

 ،الفـت حفـظ و داری دوسـت مـردم از نیـازی بـی و استغنا ، گفتار و زبان حفظ ، آزادگی و

 درکسب انصاف و عدل رعایت

 مـردم از نیـازی بـی و اسـتغنا ، گفتـار و زبـان حفظ ، آزادگی و نفس عزت ، زندگی و مال 

 ،الفت حفظ و داری دوست

 اهمیـت ،تربیـت در خشـونت نـه ادب ، دوستی حق و دین ادا  ،الفت حفظ و داری دوست 

 دوست ،تربیت در یابی دوست

  «.تربیت در سازی 

 مولفه رچها دارای لبلاغها نهـج05نامه در خلاقیا تربیت منظا »:گفـت تـوان مـی نهایـت در

  لصوا ،ها روش فهد ،هادبنیا

 و تفطر ،میآد ضعف ،توحید دبنیا رچها شامل نامه ینا در خلاقیا تربیت منظا. هاست  و

 غایی فهد.  ستا دمعا

 تحقق ایبر ای  یها سطهوا فهد و« لهیا قخلاا به تخلق »رمذکو نامه در خلاقیا تربیت 

  زی،سادخو ا،خد شناخت آن،

 وتتفا طستنباا خلاقیا تربیت لصوا. ستا نداوخد دیا و لهیا مرا به املتزا ،صبر ،هدز ا،تقو

   شامل رمذکو نامه از هشد

 در خلاقیا تربیت یها روش نهایت در و ،تدبر و تفکر ،تعقل ال،عتدا دی،فر یها  ،متاکر

   ،تذکر شامل هشددیا نامه

 .«هستند محاسبه و قبهامر و ،توبه زی،موآ  ،محبت ،لگوا تعبر یهارا ،موعظه
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